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П л ан  вн е у р о ч н о й  д е я те л ь н о сти  Ф Г О С  Н О О  М К О У  «Я р о в с к а я  С О Ш » 

о б е сп е ч и вае т  вве д е н и е  в  д е й стви е  и  р е ал и зац и ю  тр е б о ван и й  Фе д е р ал ь н о го  

го су д ар ст ве н н о го  о б р азо ват е л ь н о го , о сн о вн о го  о б щ е го  о б р азо ван и я  и  

о п р е д е л я е т  о б щ и й  и  м ак си м ал ь н ы й  о б ъ е м  н агр у зк и  о б у ч аю щ и х ся  в  р ам к ах  

вн е у р о ч н о й  д е я те л ьн о сти , с о с т а в  и  с тр у к ту р у  н ап р авл ен и й  и  ф ор м  

вн е у р о ч н о й  д е я те л ьн о сти  п о  к л ассам .

1.1. П л ан  вн е у р о ч н ой  д е я те л ьн о сти  р азр аб о т ан  с у ч е то м  тр е б о ван и й  

сл е д у ю щ и х н о р м ат и вн ы х  д о к у м е н то в:

- Ф е д е р ал ь н о го  З ак о н а  о т  2 9 .1 2 .2 0 1 2  №  2 7 3 - Ф З  «О б  о б р азо ван и и  в 

Р о сси й ск о й  Ф е д е р а ц и и »;

- З ак о н а  Р о сси й ск о й  Фе д е р ац и и  «О  сан и тар н о - э п и д е м и о л о ги ч е ск о м  

б л агоп ол у ч и и  н асе л е н и я » о т  1 2 .0 3 .9 9 , гл . 3 , ст. 2 8 .I I .2 ;

- П о стан о вл е н и я  Гл а вн о г о  го су д ар ст ве н н о го  сан и тар н о го  вр ач а  Р о сси й ск о й  

Фе д е р ац и и  о т  2 9 .1 2 .2 0 1 0  №  189 «О б  у тве р ж д е н и и  С ан П и Н  2 .4 .2 .2 8 2 1 - 1 0  

«С ан и тар н о - э п и д е м и о л о ги ч е ск и е  тр е б о ван и я  к  у сл о ви я м  и  о р ган и зац и и  

об у ч е н и я  в  о б щ е о б р азо ват е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х»;

- п р и к аза  М и н и с те р с тва  о б р азо ван и я  Р о сси й ск о й  Фе д е р ац и и  о т  0 9 .0 3 .2 0 0 4  г. 

№  1312 «О б  у тве р ж д е н и и  ф е д е р ал ьн о го  б ази сн о го  у ч е б н о го  п л ан а  и  

п р и м е р н ы х у ч е б н ы х  п л ан о в д л я  о б р азо ват е л ь н ы х  у ч р еж д е н и й  Р о сси й ск о й  

Фе д е р ац и и , р е ал и зу ю щ и х  п р о гр ам м ы  о б щ е го  о б р азо ван и я »;

- п р и к аза  М и н и сте р ства  о б р азо ван и я  и  н ау к и  Р о сси й ск о й  Фе д е р ац и и  от

0 6 .1 0 .2 0 0 9  №  373 «О б  у тве р ж д е н и и  и  вве д е н и и  в  д е й стви е  ф е д е р ал ьн о го

го су д ар ст ве н н о го  о б р азо ват е л ь н о го  стан д ар та  н ач ал ьн о го  о б щ е го

о б р азо ван и я »;

- п р и к аза  М и н и сте р ства  о б р азо ван и я  и  н ау к и  Р о сси й ск о й  Фе д е р ац и и  от

1 7 .1 2 .2 0 1 0  №  1897 «О б  у тве р ж д е н и и  ф е д е р ал ьн о го  го су д ар ст ве н н о го  

о б р азо вате л ь н о го  стан д ар та  о сн о вн о го  о б щ е го  о б р а зо ва н и я »;

- п р и к аза  М и н и сте р ства  о б р азо ван и я  и  н ау к и  Р о сси й ск о й  Фе д е р ац и и  от

3 0 .0 8 .2 0 1 3  №  1015 «О б  у тве р ж д е н и и  П о р я д к а  ор ган и зац и и  и  о су щ е ствл е н и я  

о б р азо вате л ь н о й  д е я те л ьн о сти  п о  о сн о вн ы м  о б щ е о б р азо ват е л ь н ы м

п р о гр ам м ам  - о б р азо вате л ь н ы м  п р о гр ам м ам  н ач ал ьн о го  о б щ е го , о сн о вн о го  

о б щ е го  и  ср ед н е го  о б щ е го  о б р азо ван и я »;

1.2. Н ап р авл е н и я  вн е у р о ч н ой  д е я те л ьн о сти

П л ан  вн е у р о ч н о й  д е я те л ьн о сти  я вл я е тся  ч ас т ь ю  о б р азо вате л ь н о й  п р о гр ам м ы  

м у н и ц и п ал ьн о го  к азе н н о го  о б щ е о б р азо ват е л ь н о г о  у ч р еж д ен и я  «Я р о вс к а я  

ср ед н я я  о б щ е о б р азо ват е л ь н ая  ш к о л а».

П о д  вн е у р о ч н о й  д е я те л ь н о сть ю  в  р а м к а х  р е ал и зац и и  Ф Г О С  Н О О  сл е д у е т  

п о н и м ать  о б р азо вате л ь н у ю  д е я те л ь н о сть , о су щ е с т вл я е м у ю  в  ф о р м ах , 

отл и ч н ы х о т  к л ассн о - у р о ч н о й , и  н ап р авл е н н у ю  н а  д о сти ж е н и е  п л ан и р у е м ы х 

р е зу л ь т ат о в  о сво е н и я  о сн о вн о й  о б р азо вате л ь н о й  п р о гр ам м ы  н ач ал ьн о го  

о б щ е го  о б р азо ван и я .



Ц е л ь  вн е у р оч н ой  д е я те л ьн о сти :

- С о зд ан и е  у сл о ви й  д л я  д о сти ж е н и я  у ч ащ и м и ся  н е о б хо д и м о го  д л я  ж и зн и  в 

о б щ е с т ве  со ц и ал ьн о го  о п ы т а  и  ф о р м и р о ван и я  п р и н и м ае м о й  о б щ е с т во м  

си сте м ы  ц ен н осте й , со зд ан и е  у сл о ви й  д л я  м н о го гр ан н о го  р азви ти я  и  

со ц и ал и зац и и  к аж д о го  у ч а щ е го с я  в  сво б о д н о е  о т  у ч ё б ы  вр е м я ;

- С о зд ан и е  во с п и т ы ваю щ е й  ср ед ы , о б е сп е ч и ваю щ е й  ак ти ви зац и ю  

со ц и ал ьн ы х, и н те л л е к ту ал ьн ы х и н те р е со в у ч ащ и х ся  в  с во б о д н о е  вр е м я , 

р азви ти е  зд о р о во й , тво р ч е ск и  р асту щ е й  л и ч н о сти , с ф о р м и р о ван н о й  

гр аж д ан ск о й  о т ве т с т ве н н о с т ь ю  и  п р а во вы м  сам о со зн ан и е м , п о д го то вл е н н о й  

к  ж и зн е д е я те л ь н о сти  в  н о вы х  у сл о ви я х , сп о со б н о й  н а  со ц и ал ьн о  зн ач и м у ю  

п р ак ти ч е ск у ю  д е я те л ь н о сть , р е ал и зац и ю  д о б р о во л ь ч е ск и х  и н и ц и ати в.

К р о м е  то г о , вн е у р о ч н ая  д е я те л ь н о сть  в  н ач ал ьн о й  ш к о л е  п о зво л я е т  

р е ш и ть  е щ е  ц ел ы й  р я д  оч ен ь важ н ы х  за д а ч :

- о б е сп е ч и ть  б л аго п р и я тн у ю  ад ап тац и ю  р е б е н к а  в  ш к о л е ;

- о п ти м и зи р о вать  у ч е б н у ю  н агр у зк у  о б у ч аю щ и хся ;

- у л у ч ш и ть  у сл о ви я  д л я  р азви ти я  р е б е н к а;

- у ч е сть  во зр ас т н ы е  и  и н д и ви д у ал ьн ы е  о со б е н н о сти  о б у ч аю щ и хся .

М од ел ь ор ган и зац и и  вн е у р о ч н ой  д е я те л ьн о сти  ш к о л ы  —  

оп ти м и зац и о н н ая , в  ее  р е ал и зац и и  п р и н и м аю т у ч асти е  вс е  п е д аго ги ч е ск и е  

р аб о тн и к и  у ч р е ж д ен и я . К о о р д и н и р у ю щ у ю  р о л ь  вы п о л н я е т , к ак  п р ави л о , 

к л ассн ы й  р у к о во д и те л ь . П р е и м у щ е с т ва  оп ти м и зац и о н н о й  м о д е л и  с о сто я т  в 

м и н и м и зац и и  ф и н ан со вы х р ас х о д о в  н а  вн е у р о ч н у ю  д е я те л ь н о сть , созд ан и и  

ед и н ого  о б р азо ват е л ь н о го  и  м е то д и ч е ск о го  п р о с т р а н с т ва  в  О У , 

со д е р ж ате л ь н о м  и  ор ган и зац и о н н о м  ед и н стве  в с е х  его  стр у к ту р н ы х 

п од р азд ел ен и й .

М е хан и зм  к о н стр у и р о ван и я  оп ти м и зац и он н ой  м од ел и :

Д л я  р еал и зац и и  вн е у р о ч н о й  д е я те л ьн о сти  в  ш к о л е  о р ган и зо ван а  

оп ти м и зац и о н н ая  м о д е л ь  вн е у р о ч н о й  д ея те л ьн о сти . О н а  зак л ю ч ае т ся  в 

оп ти м и зац и и  в с е х  вн у тр е н н и х  р е с у р с о в  ш к о л ы  и  п р е д п о л агае т , ч то  в  ее 

р еал и зац и и  п р и н и м аю т у ч аст и е  вс е  п е д аго ги ч е ск и е  р аботн и к и . 

К о о р д и н и р у ю щ у ю  р о л ь  вы п о л н я е т , к л ассн ы й  р у к о во д и те л ь , к о то р ы й  в 

со о т ве т с т ви и  со сво и м и  ф у н к ц и я м и  и  зад ач ам и :

- взаи м о д е й с т ву е т  с п ед аго ги ч е ск и м и  р аб о тн и к ам и , а  так ж е  у ч е б н о ­

всп о м о гате л ь н ы м  п е р со н ал о м  о б щ е о б р азо ват е л ь н о г о  у ч р еж д е н и я ;

- о р ган и зу е т  в  к л ассе  о б р азо вате л ь н ы й  п р о ц е сс , о п ти м ал ьн ы й  д л я  р азви ти я  

п о л о ж и те л ьн о го  п о те н ц и ал а  л и ч н о сти  о б у ч аю щ и х с я  в  р а м к а х  д е я те л ьн о сти  

о б щ е ш к о л ь н о го  к о л л е к ти ва;

- о р ган и зу е т  си сте м у  о тн о ш е н и й  ч е р е з р азн о о б р азн ы е  ф о р м ы  

во с п и т ы ваю щ е й  д е я те л ь н о сти  к о л л е к ти ва  к л асса , в  т о м  ч и сл е , ч е р е з о р ган ы  

сам о у п р авл е н и я ;

- о р ган и зу е т  со ц и ал ьн о  зн ач и м у ю , т во р ч е с к у ю  д е я те л ь н о сть  о б у ч аю щ и хся ;

- ве д ё т  у ч ё т  п о с е щ ае м о с т и  зан я ти й  вн е у р о ч н о й  д ея те л ьн ости .

П р е и м у щ е с т ва  о п ти м и зац и о н н о й  м о д е л и  со с т о я т  в  м и н и м и зац и и  

ф и н ан со вы х р ас х о д о в  н а  вн е у р о ч н у ю  д е я те л ь н о сть , со зд ан и и  ед и н ого  

о б р азо ват е л ь н о го  и  м е то д и ч е ск о го  п р о с т р а н с т ва  в  о б р азо ват е л ь н о м



у ч р еж д е н и и , со д е р ж ате л ь н о м  и  о р ган и зац и о н н о м  ед и н стве  в с е х  его  

стр у к ту р н ы х  п од р азд ел ен и й .

П о л у ч е н н ая  и н ф о р м ац и я  я вл я е тся  о сн о ван и е м  д л я  вы стр аи ван и я  

и н д и ви д у ал ьн о го  м а р ш р у т а  р е б е н к а  во  вн е у р о ч н о й  д е я те л ь н о сти , 

к о м п л е к то ван и я  гр у п п  (к р у ж к о в, сек ц и й , к л у б о в и  д р .), у тве р ж д е н и я  п л ан а  и  

со ставл е н и я  р асп и сан и я  вн еу р о ч н о й  д е я те л ьн о сти  о б у ч аю щ и хся  с у ч е то м  

во зм о ж н о с т е й  о б р азо вате л ь н о го  у ч р еж д ен и я .

Э ф ф е к ти вн о е  к о н стр у и р о ван и е  о п ти м и зац и о н н о й  м о д е л и  вн еу р о ч н ой  

д е я те л ьн о сти  о п и р ае тся  н а  сл е д у ю щ и е  п р и н ц и п ы :

1. П ри н ц и п  у ч е т а  п о тр е б н о сте й  о б у ч аю щ и х ся  и  и х  р од и тел ей . Д л я  э то го  

н е о б хо д и м о  вы я вл е н и е  за п р о с о в  р од и те л ей  и  о б у ч аю щ и хся , со о тн е се н и е  

за п р о с а  с к ад р о вы м  и  м ате р и ал ь н о - те хн и ч е ск и м  р е су р со м  у ч р еж д е н и я , 

о со б е н н о стя м и  о сн о вн о й  о б р азо вате л ь н о й  п р о гр ам м ы  у ч р еж д ен и я .

2. П ри н ц и п  гу м ан и сти ч е ск о й  н ап р авл ен н о сти . П р и  о р ган и зац и и  вн еу р о ч н ой

д е я те л ь н о сти  в  м ак си м ал ьн о й  степ ен и  у ч и ты ваю тс я  и н те р е сы  и  п о тр е б н о сти  

д е те й , п о д д е р ж и ваю тся  п р о ц е ссы  стан о вл е н и я  и  п р оя вл ен и я  

и н д и ви д у ал ьн о сти  и  су б ъ е к тн о сти  ш к о л ь н и к о в, с о зд аю т с я  у сл о ви я  д л я  

ф о р м и р о ван и я  у м е н и й  и  н авы к о в сам о п о зн ан и я  о б у ч аю щ и хся ,

сам о о п р е д е л е н и я , с ам о с т р о и т е л ь с т ва , сам о р е ал и зац и и , сам о у тве р ж д е н и я .

3. П ри н ц и п  р азн о о б р ази я  н ап р авл ен и й  вн е у р о ч н о й  д е я те л ьн о сти ,

п р е д п о л агаю щ и й  р е ал и зац и ю  м ак си м ал ь н о го  к о л и ч е ства  н ап р авл ен и й  и  

ви д о в  вн е у р о ч н о й  д е я те л ь н о сти , п р е д о с тавл я ю щ и х  д л я  д е те й  р е ал ьн ы е  

во зм о ж н о с т и  сво б о д н о го  вы б о р а , о су щ е ствл е н и я  п р о б  с во и х  си л  и  

сп о со б н о сте й  в  р азл и ч н ы х ви д ах  д е я те л ьн о сти , п о и ск а  со б стве н н о й  н и ш и  

д л я  у д о вл е тво р е н и я  п о тр е б н о сте й , ж ел ан и й , и н те р е со в,

4. П ри н ц и п  о п ти м ал ь н о го  и сп о л ь зо ван и я  у ч е б н о го  и  к ан и к у л я р н ого  

п е р и о д о в у ч е б н о го  г о д а  п р и  о р ган и зац и и  вн е у р о ч н о й  д е я те л ьн ости . Ч ас т ь  

п р о гр ам м ы  вн е у р о ч н о й  д е я те л ь н о сти  м о ж е т  б ы ть  р е ал и зо ван а  во  вр е м я  

к ан и к ул . И н ф о р м ац и я  о вр е м е н и  п р о ве д е н и я  т е х  и л и  и н ы х зан я ти й  д о л ж н а 

со д е р ж ат ь ся  в  р аб о ч е й  п р о гр ам м е  к р у ж к а, студ и и .

5. П ри н ц и п  у ч е т а  во зм о ж н о с т е й  у ч е б н о - м е то д и ч е ск о го  к о м п л е к та , 

и сп о л ь зу е м о го  в  о б р азо ват е л ь н о м  п р о ц е ссе .

6. П ри н ц и п  у сп е ш н о сти  и  соц и ал ьн ой  зн ач и м о сти . У си л и я  о р ган и зато р о в  

вн е у р о ч н о й  д е я те л ь н о сти  н ап р авл я ю т ся  н а  ф о р м и р о ван и е  у  д етей  

п о тр е б н о сти  в  д ости ж ен и и  у сп е ха . Ва ж н о , ч то б ы  д о сти гае м ы е  р е б е н к о м  

р е зу л ь т аты  бы л и  н е  то л ь к о  л и ч н о стн о  зн ач и м ы м и , н о  и  ц ен н ы м и  д л я  

со ц и ал ьн о го  ок р у ж е н и я  о б р азо ват е л ь н о го  у ч р еж д ен и я .

С п е ц и ф и к а  вн е у р о ч н о й  д е я те л ьн о сти  зак л ю ч ае т ся  в  то м , ч то  в  у сл о ви я х  

о б щ е о б р азо ват е л ь н о г о  у ч р еж д ен и я  р е б ё н о к  п о л у ч ае т  во зм о ж н о с т ь  

п о д к л ю ч и ться  к  зан я ти я м  п о  и н те р е сам , п о зн ать  н о вы й  сп о со б  

су щ е с т во ван и я  -  б е зо ц е н о ч н ы й , п р и  э т о м  о б е сп е ч и ваю щ и й  д ости ж ен и е  

у с п е х а  б л аго д ар я  его  сп о со б н о стя м  н е зави си м о  о т  у с п е вае м о с т и  п о 

о б я зате л ь н ы м  у ч е б н ы м  д и сц и п л и н ам .

Вн е у р о ч н ая  д е я те л ь н о сть  о п и р ае тся  н а со д е р ж ан и е  о сн о вн о го  о б р азо ван и я , 

и н те гр и р у е т  с н и м , ч то  п о зво л я е т  сб л и зи ть  п р о ц е ссы  во сп и тан и я , об у ч е н и я  и



р азви ти я , р е ш ая  т е м  сам ы м  од н у  и з н аи б о л е е  сл о ж н ы х п р о б л е м  со вр е м е н н о й  

п ед аго ги к и . В  п р о ц е ссе  со вм е стн о й  тво р ч е ск о й  д е я те л ьн о сти  у ч и те л я  и  

о б у ч аю щ е го ся  п р о и схо д и т  стан о вл е н и е  л и ч н о сти  р ебен к а.

Вн е у р о ч н ая  д е я те л ь н о сть  о р ган и зу е тся  по сл е д у ю щ и м  н ап р авл е н и я м :

- С п о р ти вн о - о зд о р о ви те л ьн о е  н ап р авл е н и е  с о зд ае т  у сл о ви я  д л я  

п ол н оц ен н ого  ф и зи ч е ск о го  и  п си хи ч е ск о го  зд о р о вь я  р е б е н к а , п о м о г ае т  ем у  

о сво и ть  ги ги ен и ч еск у ю  к у л ьту р у , п р и о б щ и ть  к  зд о р о во м у  о б р азу  ж и зн и , 

ф о р м и р о вать  п р и вы ч к у  к  зак ал и ван и ю  и  ф и зи ч е ск о й  к у л ьту р е ;

- Д у хо вн о - н р австве н н о е  н ап р авл е н и е  н ап р авл е н о  н а  о сво е н и е  д е тьм и  

д у х о вн ы х  ц ен н о сте й  м и р о во й  и  о те ч е стве н н о й  к у л ьту р ы , п о д го т о вк а  и х  к  

сам о сто я те л ь н о м у  вы б о р у  н р авст ве н н о го  о б р а за  ж и зн и , ф о р м и р о ван и е  

гу м ан и сти ч е ск о го  м и р о во ззр е н и я , стр е м л е н и я  к  с а м о с о ве р ш е н ст во ван и ю  и  

во п л о щ е н и ю  д у х о вн ы х  ц ен н о сте й  в  ж и зн е н н ой  п р ак ти к е ;

- С о ц и ал ьн о е  н ап р авл е н и е  п о м о г ае т  д е тя м  о сво и ть  р азн о о б р азн ы е  сп о со б ы  

д ея те л ьн ости :

- тр у д о вы е , и гр о вы е , ху д о ж е стве н н ы е , д ви гате л ь н ы е  у м е н и я , р а зви т ь  

ак ти вн о сть  и  п р о б у д и ть  стр ем л ен и е  к  сам о сто я те л ь н о сти  и  тво р ч е ству .

- О б щ е и н те л л е к ту ал ьн о е  н ап р авл е н и е  п р е д н азн ач е н о  п о м о ч ь  д е тя м  

о сво и ть  р азн о о б р азн ы е  д о сту п н ы е  и м  с п о со б ы  п о зн ан и я  о к р у ж аю щ е го  м и р а, 

р а зви т ь  п о зн авате л ь н у ю  ак ти вн о ст ь , л ю б о зн ате л ь н о сть ;

- О б щ е к у л ь ту р н ая  д е я те л ь н о сть  о р и е н ти р у е т  д етей  н а  д о б р о ж е л ате л ь н о е , 

б е р е ж н о е , за б о т л и во е  о тн о ш е н и е  к  м и р у , ф о р м и р о ван и е  ак ти вн о й  ж и зн е н н ой  

п ози ц и и , л и д е р ск и х  к ач е ств , о р ган и зато р ск и х  у м е н и й  и  н авы к ов.

Вн е у р о ч н ая  д е я те л ь н о сть  о р ган и зу е тся  ч е р е з сл е д у ю щ и е  ф ор м ы :

1. Э к ск у р си и ;

2. К р у ж к и ;

3. Се к ц и и ;

4. О л и м п и ад ы ;

5. С о р е вн о ван и я ;

6. К о н к у р сы ;

7. Фе с т и ва л и ;

8. П о и ск о вы е  и  н ау ч н ы е  и ссл е д о ван и я .

П ер еч и сл е н н ы е  н ап р авл е н и я  вн е у р о ч н о й  д е я те л ьн о сти  я вл я ю тся  

со д е р ж ате л ь н ы м  о р и ен ти р о м  и  п р е д с т авл я ю т  со б о й  п р и о р и те тн ы е  

н ап р авл е н и я  п р и  о р ган и зац и и  вн е у р о ч н о й  д е я те л ь н о сти  и  о сн о ван и е м  д л я  

п о стр о е н и я  с о о т ве т с т ву ю щ и х  о б р азо ват е л ь н ы х  п р о гр ам м .

Н ап р авл е н и я  и  ви д ы  вн е у р о ч н ой  д е я те л ьн о сти  н е я в л я ю т с я  ж е стк о  

п р и вя зан н ы м и  д р у г к  д р угу  и  ед и н ствен н о  во зм о ж н ы м и  

со ставл я ю щ и м и . К аж д о е  и з об о зн ач ен н ы х н ап р авл е н и й  м ож н о 

р е а л и зо ва т ь , и сп о л ьзу я  л ю бой  и з п р е д л агае м ы х ви д о в д е я те л ьн о сти  в  

отд е л ьн ости  и  к о м п л е к сн о .



К о л и ч е ство  зан я ти й  вн е у р о ч н о й  д е я те л ьн о сти  д л я  к аж д о го  о б у ч аю щ е го ся  

о п р е д е л я е тся  его  р о д и те л я м и  (зак о н н ы м и  п р е д стави те л я м и ) с у ч е то м  

зан я то сти  о б у ч аю щ е го ся  в  п е р во й  и  вто р о й  п о л о ви н ах  дн я .

1.3. Р еж и м  ф у н к ц и о н и р о ван и я  М К О У  «Я р о в с к а я  С О Ш » 

у с т а н а вл и в а е т с я  в  со о тве тстви и  с С ан П и н  2 .4 .2 .2821- 10 и  У с т аво м  

ш к о л ы .

1.3.1. М К О У  «Я р о вс к а я  С О Ш » ф у н к ц и он и р у ет:

- п о н е д е л ь н и к  - п я тн и ц а  с 0 8 .0 0  д о  16 .00  ч асо в ,

1.3.2. В  с о о тве тстви и  с у ч е б н ы м  п л ан о м  у с т ан авл и ва е т с я  сл е д у ю щ ая  

п р о д о л ж и те л ь н о сть  у ч е б н о го  год а:

- I к л асс  -  33  у ч е б н ы е  н е д ел и ;

- I I - IV  к л ассы  -  35  у ч е б н ы х  н е д е л ь;

У ч е б н ы й  го д  н ач и н ае тся  с 1 се н тя б р я , зак ан ч и вае тся : д л я  о б у ч аю щ и х ся  1 

к л а с с а  2 4  м ая , д л я  о б у ч аю щ и х ся  2 - 4  к л ас с о в  -  31 м ая .

П р о д о л ж и те л ь н о сть  к ан и к ул :

- в  теч ен и е  у ч е б н о го  г о д а  —  н е м е н е е  30  к ал е н д ар н ы х д н ей ;

- д о п о л н и те л ьн ы е  к ан и к у л ы  в  п е р вы х  к л а с с а х  - н е  м е н е е  7 к ал е н д ар н ы х д н ей . 

П р о д о л ж и те л ь н о сть  вн е у р о ч н о й  д е я те л ьн о сти  у ч е б н о й  н ед ел и  - 

м ак си м ал ь н ая  у ч е б н ая  н агр у зк а  у ч ащ и хся , п р е д у см о тр е н н ая  у ч е б н ы м и  

п л ан ам и , с о о т ве т с т ву е т  тр е б о ван и я м  С ан П и н  2 .4 .2 . 2 8 2 1 - 1 0  и  о су щ е ствл я е тся  

в  с о о тве тстви и  с у ч е б н ы м  п л ан о м  и  р асп и сан и е м  зан я ти й  в  к о л и ч е стве  д о  10 

ч ас о в  в  н ед ел ю .

Д л я  о б у ч аю щ и хся , п о с е щ а ю щ и х  зан я ти я  в  отд ел ен и и  д о п о л н и те л ьн о го  

о б р азо ван и я  о б р азо вате л ь н о й  ор ган и зац и и , о р ган и зац и я х  д о п о л н и те л ьн о го  

о б р азо ван и я , сп о р ти вн ы х  ш к о л ах , м у зы к ал ь н ы х  ш к о л а х  и  д р у ги х  

о б р азо ват е л ь н ы х  о р ган и зац и я х, к о л и ч е ство  ч ас о в  вн е у р о ч н о й  д е я те л ьн о сти  

со к р ащ ае тся , п р и  п р е д о ставл е н и и  р од и те л я м и  (зак о н н ы м и  п р е д стави те л я м и ) 

о б у ч аю щ и хся , сп р аво к , у к азан н ы х  ор ган и зац и й .

Вн е у р о ч н ая  д е я те л ь н о сть  о р ган и зу е тся  во  вто р о й  п о л о ви н е  д н я  н е  м е н е е  ч ем  

ч е р е з 4 0  м и н у т п о сл е  ок он ч ан и я  у ч е б н о й  д ея те л ьн ости .

Е ж е д н е вн о  п р о во д и тся  о т  1 д о  2 - х  зан я ти й , в  со о т ве т с т ви и  с р асп и сан и е м  и  с 

у ч ё то м  о б щ е го  к о л и ч е ства  ч ас о в  н е д е л ьн ой  н агр у зк и  п о  вн еу р о ч н ой  

д е я те л ьн о сти , а  так  ж е  с у ч ё то м  н е о б хо д и м о сти  р азгр у зк и  п о сл е д у ю щ и х 

у ч е б н ы х  дн ей .

1.4. Н а у р овн е  н ач ал ьн ого  общ его обр азован и я  у ст ан авл и ва е т с я  п я ти д н е вн ая  

у ч е б н ая  н ед ел я .

П р о д о л ж и те л ь н о сть  зан я ти я  вн е у р о ч н о й  д е я те л ьн о сти  во  I I - IV  к л ас с ах  

с о с т авл я е т  45  м и н у т. В  п е р во м  к л ассе  с ц е л ь ю  р е ал и зац и и  «с т у п е н ч а т о г о » 

м е т о д а  п о сте п е н н о го  н ар ащ и ван и я  у ч е б н о й  н агр у зк и , в  со о т ве т с т ви и  с п. 

10.10. С ан П и Н  2 .4 .2 .2 8 2 1 - 1 0 , о б е сп е ч и вае тся  о р ган и зац и я  ад ап тац и о н н о го  

п е р и о д а  (п и сь м о  М О  Р Ф  о т  2 0  ап р ел я  2001  г. №



4 0 8 /1 3 - 1 3 ). П р о д о л ж и те л ь н о сть  зан я ти я  д л я  о б у ч аю щ и х ся  1 к л ас с а  

с о с т авл я е т  35  м и н у т -  1 и  2  ч е тве р ти , 3 , 4  у ч е б н ы е  ч е тве р ти  -  п о  4 0  м и н у т.

С  ц е л ью  п р о ф и л ак ти к и  у то м л е н и я , н ар у ш е н и я  зр е н и я  и  осан к и  

о б у ч аю щ и хся , н а  зан я ти я х  п р о во д я тся  ф и зк у л ьтм и н у тк и , ги м н асти к а  д л я  

гл аз п р и  обу ч е н и и  п и сьм у , ч те н и ю  и  м ате м ати к е .

Р е жи м  вн еу роч н ы х  зан я ти й  и  п ерем ен  дл я 1 к л асса (сен тя б р ь-д ек аб р ь  

в к л ю ч и те л ьн о .):

З ан я ти я В р ем я

п ровед ен и я

О к о н ч ан и е

зан я ти й

11.50

О бе д 1 1 .5 0 - 1 2 .2 0

П р о гу л к а 1 2 .2 0 - 1 2 .5 0

1 зан я ти е 1 2 .5 0 - 1 3 .2 5

П е р е м е н а 13.25  -  13.35

2  зан я ти е 13.35  -  14 .10

Р е жи м  вн еу роч н ы х  зан я ти й  и  п ерем ен  дл я 1 к л асса (я н вар ь-м ай ), 2-4  

к л ассов  (с е н тя б р ь - м ай ):

З ан я ти я В р ем я

п ровед ен и я

О к о н ч ан и е

зан я ти й

12.50

О бе д 1 2 .5 0 - 1 3 .2 0

П р о гу л к а 1 3 .2 0 - 1 3 .5 0

1 зан я ти е 1 3 .5 0 - 1 4 .3 0

П е р е м е н а 14 .30  -  14 .40

2  зан я ти е 14 .40  -  15 .20

1.5. П р о м е ж у то ч н ая  атт е с т ац и я

П р о м е ж у то ч н ая  атте стац и я  в  р ам к ах  вн е у р о ч н о й  д е я те л ь н о сти  н е 

п р о вод и тся .

1.6. О бесп еч ен и е  п л ан а

П л ан  вн е у р о ч н о й  д е я те л ьн о сти  н а  2 0 1 8 / 2 0 1 9  у ч е б н ы й  го д  о б е сп е ч и вае т  

вы п о л н е н и е  ги ги ен и ч еск и х т р е б о ван и й  к  р е ж и м у  о б р азо ват е л ь н о го  п р о ц е сса , 

у стан о вл е н н ы х  С ан П и Н  2 .4 .2 .2 8 2 1 - 1 0  «С ан и тар н о - э п и д е м и о л о ги ч е ск и е  

тр е б о ван и я  к  у сл о ви я м  и  о р ган и зац и и  об у ч е н и я  в  о б щ е о б р азо ват е л ь н ы х  

у ч р е ж д е н и я х», и  п р е д у см ат р и вае т  о р ган и зац и ю  вн е у р о ч н о й  д е я те л ьн о сти  в 

1-4 к л ассах , р е ал и зу ю щ и х  ф ед е р ал ьн ы е  го су д ар стве н н ы е  о б р азо вате л ь н ы е  

стан д ар ты  о б щ е го  о б р азо ван и я .



О б щ е о б р азо ват е л ь н о е  у ч р еж д ен и е  у к о м п л е к то ван о  п е д аго ги ч е ск и м и  

к ад р ам и  и  о б л ад ае т  м ате р и ал ь н о - те хн и ч е ск о й  б азо й  д л я  о су щ е ствл е н и я  

об у ч е н и я  со гл асн о  д ан н о м у  п л ан у  вн е у р о ч н о й  д ея те л ьн ости .

П л ан  вн е у р о ч н о й  д е я те л ьн о сти  р е ал и зу е тся  в  со о т ве т с т ви и  с зап р о со м  

о б у ч аю щ и хся , и х  р од и те л ей  (зак о н н ы х  п р е д стави те л е й ). З ан я ти я  вн еу р о ч н ой  

д е я те л ь н о сти  о с у щ е с т вл я ю т с я  п р и  н ал и ч и и  р аб о ч и х  п р о гр ам м ,

у тве р ж д е н н ы х  н а  м е то д и ч е ск и х  об ъ ед и н е н и я х ш к ол ы .

2. О собен н ости  п л ан а  вн е у р о ч н ой  д е я те л ьн о сти  в  со о тве тстви и  

с т р е б о ван и я м и  Ф Г О С

В  со о т ве т с т ви и  с ф е д е р ал ьн ы м  го су д ар ст ве н н ы м  о б р азо вате л ь н ы м  

стан д ар то м  н ач ал ьн о го  о б щ е го  о б р азо ван и я  (Ф Г О С  Н О О ) о сн о вн ая  

о б р азо вате л ь н ая  п р о гр ам м а  н ач ал ьн о го  о б щ е го  о б р азо ван и я  р е ал и зу е тся  

о б р азо вате л ь н ы м  у ч р е ж д е н и е м , в  т о м  ч и сл е , и  ч е р е з вн е у р о ч н у ю  

д е я те л ьн о сть . Вн е у р о ч н ая  д е я те л ь н о сть  в  р а м к а х  р е ал и зац и и  Ф Г О С  Н О О  -  

э то  о б р азо вате л ь н ая  д е я те л ь н о сть , о су щ е с т вл я е м ая  в  ф о р м ах , о тл и ч н ы х от  

к л ассн о - у р о ч н о й , и  н ап р авл е н н ая  н а  д о сти ж е н и е  п л ан и р у е м ы х р е зу л ь т ат о в  

о сво е н и я  о сн о вн о й  о б р азо вате л ь н о й  п р о гр ам м ы  н ач ал ьн о го  о б щ е го  

о б р азо ван и я .

Вн е у р о ч н ая  д е я те л ь н о сть  о р ган и зу е тся  по н ап р авл е н и я м  р а зви т и я  

л и ч н ости :

- сп о р ти вн о - о зд о р о ви те л ь н о е ; д у хо вн о - н р австве н н о е ;

о б щ е и н те л л е к ту ал ь н о е ; со ц и ал ьн о е ; о б щ е к у л ь ту р н о е , в  т о м  ч и сл е  ч е р е з 

так и е  ф о р м ы , к ак  эк ск у р си и , к р у ж к и , сек ц и и , к он ф ер е н ц и и , у ч е н и ч еск о е  

н ау ч н ое  о б щ е с т во , ол и м п и ад ы , со р е вн о ван и я , к о н к у р сы , ф ести вал и , 

п о и ск о вы е  и  н ау ч н ы е  и ссл е д о ван и я , о б щ е стве н н о - п о л е зн ы е  п р ак ти к и .

П л ан  вн е у р о ч н о й  д е я те л ь н о сти  о п р е д е л я е т  с о с т а в  и  стр у к ту р у  н ап р авл ен и й , 

ф о р м ы  ор ган и зац и и , о б ъ ё м  вн е у р о ч н о й  д е я те л ьн о сти , п р о д о л ж и те л ь н о сть  

зан я ти й  с у ч ё то м  и н те р е со в о б у ч аю щ и х ся  и  во зм о ж н о с т е й  о б р азо вате л ь н о й  

ор ган и зац и и .

Вн е у р о ч н ая  д е я те л ь н о сть  о с у щ е с твл я е тс я  н е п о ср е д стве н н о  в 

о б р азо вате л ь н о й  ор ган и зац и и .

П л ан  вн е у р о ч н о й  д е я те л ь н о сти  н ап р авл е н  н а  д о сти ж е н и е  о б у ч аю щ и м и ся  

п л ан и р у ем ы х р е зу л ь т ат о в  о сво е н и я  о сн о вн о й  о б р азо вате л ь н о й  п р о гр ам м ы  

н ач ал ьн о го  о б щ е го  о б р азо ван и я .

М и н и м ал ьн о е  к о л и ч е ство  н ап о л н я е м о сти  в  гр у п п е  п р и  п р о вед е н и и  зан я ти й  

вн е у р о ч н о й  д е я те л ьн о сти  с о с т авл я е т  8 ч ел ове к .

В  п ер и од  к ан и к у л  д л я  п р од ол ж ен и я  вн е у р о ч н о й  д е я те л ь н о сти  и сп о л ь зу ю тся  

во зм о ж н о с т и  у ч р еж д е н и й  д о п о л н и те л ьн о го  о б р азо ван и я .

О б р азо вате л ь н ы е  п р о гр ам м ы  вн еу р о ч н о й  д е я те л ь н о сти  р а зр а б а т ы ва ю т с я  

п е д аго гам и  ш к о л ы  в  со о т ве т с т ви и  с тр е б о ван и я м и  к  р аб о ч и м  п р о гр ам м ам  

вн е у р о ч н ы х зан я ти й  и  у т ве р ж д а ю т с я  п е д аго ги ч е ск и м  со ве т о м  О У .



3. Планирование внеурочной деятельности обучающихся I-IV классов 

3.1. Годовой план внеурочной деятельности

№ Направление

Название

занятия

Руковод

итель

Количество часов за год Итого

1 2 3 4

1. Духовно-нравственное направление

1. «Ю н ы й  а к т е р » Т о л к а ч е в а

Л .Н .

3 5 35

2. Спортивно-оздоровительное направление

2 «С п о р т и в н ы е

и г р ы »

М и х а й л о в

Ю Н .

3 5 35

3. Общекультурное направление

3 « К а к  х о р о ш о  

у м е т ь  ч и т а т ь »

С е л ю к о в а

Е .П .

3 5 35

4. Социальное направление

5 «У м е л ы е

р у ч к и »

М а к с и м о в а

В . В .

3 3 33

5. Общеинтеллектуальное направление

5 «Ю н ы й

и н ф о р м а т и к » »

К л . р у к о в о

д и т е л и

3 5 3 5 3 5 105

6 «З а н и м а т е л ь н а я

м а т е м а т и к а »

О с а н о в а

Т .М .

3 5 35

ИТОГО: 33 105 70 70 278

4. О ж и д ае м ы е  р е зу л ь т а т ы :

□  у ве л и ч ен и е  ч и сл а  д етей , о х вач е н н ы х  о р ган и зо ван н ы м  д о су го м ; во сп и тан и е  

у важ и те л ь н о го  о тн о ш е н и я  к  сво е й  ш к о л е , го р о д у , стр ан е ;

□  во сп и тан и е  у  д етей  то л е р ан тн о сти ;

□  ф о р м и р о ван и е  н авы к о в зд о р о во го  о б р а за  ж и зн и ;

□  ф о р м и р о ван и е  ч у в с т ва  г р аж д ан стве н н о сти  и  п атр и о ти зм а , п р аво во й  

к у л ьту р ы ;

□  ф о р м и р о ван и е  о со зн ан н о го  о тн о ш е н и я  к  п р о ф е сси о н ал ь н о м у  

сам о о п р е д е л е н и ю ;

□  р а зви ти е  со ц и ал ьн ой  к у л ьту р ы  у ч ащ и х ся  ч е р е з си сте м у  у ч е н и ч еск о го  

сам о у п р авл е н и я ; р е ал и зац и я  о сн о вн о й  ц ел и  п р о гр ам м ы  -  д ости ж ен и е  

у ч ащ и м и ся  н е о б хо д и м о го  д л я  ж и зн и  в  о б щ е с т ве  со ц и ал ьн о го  о п ы та  и  

ф о р м и р о ван и е  в  н и х п р и н и м ае м о й  о б щ е с т во м  си сте м ы  ц ен н остей .



Ш к о л а  р а б о т а е т  п о тр е м  у ровн ям р е зу л ь тато в  вн еу рочн ой  д е я те л ьн о сти  

ш к о л ьн и к о в:

□  П ер вы й  у ровен ь р е зу л ь тато в  -  п р и о б р е те н и е  ш к о л ь н и к о м  со ц и ал ьн ы х 

зн ан и й  (о б  о б щ е с т ве н н ы х  н о р м ах , у стр о й с т ве  о б щ е с т ва , о соц и ал ьн о  

о д о б р я е м ы х и  н е о д о б р я е м ы х ф о р м ах  п о ве д ен и я  в  о б щ е с т ве  и  т .п .) , 

п е р ви ч н о го  п он и м ан и я  соц и ал ьн ой  р е ал ь н о сти  и  п о все д н е вн о й  ж и зн и .

□  В то р о й  у ровен ь р е зу л ь тато в  -  п ол у ч ен и е  ш к о л ь н и к о м  о п ы та  

п е р е ж и ван и я  и  п о зи ти вн о го  о тн о ш е н и я  к  б азо вы м  ц е н н о стя м  о б щ е с т ва  

(ч е л о ве к , се м ь я , О те ч е ство , п р и р о д а , м и р , зн ан и я , тр у д , к у л ь ту р а), 

ц е н н о стн о го  о тн о ш е н и я  к  соц и ал ьн ой  р е ал ь н о сти  в  ц ел ом .

□  Т р е ти й  у ровен ь р е зу л ь тато в  -  п ол у ч ен и е  ш к о л ь н и к о м  о п ы та  

сам о сто я те л ь н о го  о б щ е стве н н о го  д ей стви я .

Ф о р м ы  п р е д ставл е н и я  р е зу л ь т а т о в  вн е у р о ч н ой  д е я те л ьн о сти . В

со о т ве т с т ви и  с тр е б о ван и я м и  Ф е д е р ал ь н о го  го су д ар ст ве н н о го  

о б р азо вате л ь н о го  стан д ар та  н ач ал ьн о го  о б щ е го  о б р азо ван и я  в  ш к о л е  

р а зр аб о т ан а  си сте м а  оц ен к и , ор и е н ти р о ван н ая  н а  вы я вл е н и е  и  оц ен к у  

о б р азо ват е л ь н ы х  д ости ж ен и й  у ч ащ и х ся  с ц е л ь ю  и то го во й  оц ен к и  п о д го то вк и  

вы п у ск н и к о в н а  сту п е н и  н ач ал ьн о го  о б щ е го  о б р азо ван и я .

О со б ен н о стя м и  с и с те м ы  оц ен к и  я в л я ю тс я :

•к о м п л е к с н ы й  п о д хо д  к  оц ен к е  р е зу л ь т ат о в  о б р азо ван и я  (в  р ам к ах  

вн е у р о ч н о й  д е я те л ь н о сти  - м е тап р е д м е тн ы х  и  л и ч н о стн ы х р е зу л ь т ат о в  

о б щ е го  о б р азо ван и я );

•и с п о л ь зо в а н и е  п л ан и р у е м ы х р е зу л ь т ат о в  о сво е н и я  о сн о вн ы х  

о б р азо ват е л ь н ы х  п р о гр ам м  в  к ач е стве  со д е р ж ате л ь н о й  и  к р и те р и ал ьн ой  б азы  

оц ен к и ;

•о ц е н к а  у сп е ш н о сти  о сво е н и я  со д е р ж ан и я  о тд е л ь н ы х у ч е б н ы х  п р е д м е т о в  н а 

о сн о ве  си сте м н о - д е я те л ь н о стн о го  п о д хо д а , п р о я вл я ю щ е го ся  в  сп о со б н о сти  к  

вы п о л н е н и ю  у ч е б н о - п р ак ти ч е ск и х  и  у ч е б н о - п о зн авате л ь н ы х  зад ач ;

•о ц е н к а  д и н ам и к и  о б р азо ват е л ь н ы х  д ости ж е н и й  о б у ч аю щ и хся ;

•с о ч е т а н и е  вн е ш н е й  и  вн у тр е н н е й  оц ен к и  к ак  м е ха н и зм а  о б есп еч ен и я  

к а ч е с т ва  о б р азо ван и я ;

•и с п о л ь зо в а н и е  п е р со н и ф и ц и р о ван н ы х п р о ц е д у р  и т о го во й  оц ен к и  и  

атте стац и и  о б у ч аю щ и х ся  и  н е  п е р со н и ф и ц и р о ван н ы х п р о ц е д у р  оц ен к и  

со сто я н и я  и  тен д ен ц и й  р азви ти я  си сте м ы  о б р азо ван и я ;

•у р о в н е в ы й  п о д х о д  к  р азр аб о тк е  п л ан и р у е м ы х р е зу л ь т ат о в , и н стр у м е н тар и я  

и  п р е д ставл е н и ю  и х;

•и с п о л ь зо в а н и е  н ак о п и те л ьн о й  си сте м ы  оц ен и ван и я  ( п о р тф о л и о ), 

хар ак т е р и зу ю щ е й  д и н ам и к у  и н д и ви д у ал ьн ы х о б р азо ват е л ь н ы х  д ости ж ен и й ; 

•и с п о л ь зо в а н и е  так и х  ф о р м  оц ен к и  к ак  п р о е к ты , к ар ты  д ости ж ен и й , 

п р ак ти ч еск и е  р аб о ты , тво р ч е ск и е  р аб о ты , сам о ан ал и з, сам о о ц е н к а , 

н аб л ю д ен и я  и  д р .;



•и с п о л ь зо в а н и е  к о н те к стн о й  и н ф ор м ац и и  об  у с л о ви я х  и  о со б е н н о стя х  

р еал и зац и и  о б р азо ват е л ь н ы х  п р о гр ам м  п р и  и н те р п р етац и и  р е зу л ь т ат о в  

п е д аго ги ч е ск и х  и зм ер ен и й .

Р азд е л  вар и ати вн о й  ч асти  «Вн е у р о ч н ая  д е я т е л ь н о с т ь » п о зво л я е т  в  п ол н ой  

м е р е  р е ал и зо ват ь  тр е б о ван и я  Ф Г О С . З а  сч е т  у к азан н ы х  в  п л ан е  н ач ал ьн о го  

о б щ е го  о б р азо ван и я  М К О У  «Я р о в с к а я  С О Ш  10 ч ас о в  н а  вн е у р о ч н ы е  зан я ти я  

ш к о л а  р е ал и зу е т  д о п о л н и те л ьн ы е  о б р азо вате л ь н ы е  п р о гр ам м ы , п р о гр ам м у  

со ц и ал и зац и и  о б у ч аю щ и хся , во сп и тате л ь н ы е  п р о гр ам м ы  и  п р е д о ставл я е т  

о б у ч аю щ и м ся  во зм о ж н о с т ь  вы б о р а  ш и р о к о го  с п е к тр а  зан я ти й , н ап р авл е н н ы х 

н а  р азви ти е  ш к ол ьн и к а.

П л ан  ор ган и зац и и  вн е у р о ч н о й  д е я те л ьн о сти  о б е сп е ч е н  н е о б хо д и м ы м и  

п р о гр ам м н о - м е то д и ч е ск и м и  к о м п л е к там и , и м е е т  к ад р о во е  об есп еч е н и е . 

З ан я ти я  вн е у р о ч н о й  д е я те л ьн о сти  п р о во д я тся  н а  д о б р о во л ь н о й  о сн о ве , п о 

вы б о р у  о б у ч аю щ и х ся  и  и х  р о д и те л е й  (зак о н н ы х  п р е д стави те л е й ) в  о б ъ е м е  н е 

бо л ее  10 ч ас о в  в  н е д ел ю . З ан я ти я  вн е у р о ч н ой  д е я те л ьн о сти  не 

у ч и т ы в а ю т с я  п р и  р асч е те  м ак с и м ал ь н о  д оп у сти м ой  н агр у зк и  

о б у ч аю щ и хся , но я в л я ю т с я  о б я зат е л ь н ы м и  д л я  ф и н ан си р о ван и я .
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