10- gHeBHOE MEeHIo
ydyawimxca ot 7-11 net
MKOY «Hposckaa COLL»
B 2023-2024 yyebHOM roay



YTBepxaato: &_

MOupekTop MKOY «Aposckas COLLI»
I |( N.A4 D' AN TeeBa
Mpukas Ne 2808-20 ot 28.08.2023



1 nenn

Coo IIpuem mummn, Macca JHeprern- Buramunsi MunepaibHbIE BemecTBa
pun | Ne HANMEHOBAHHE 0,101 nopmm | IInmesbie Bemecrsa Jeckast
K TEeXHO.I0- [EHHOCTh, B1, C,mr | A, E,mr | Ca, Mg, P,vr | Fe,
peue I Be.]IKI/I, )KI/I])LI, Yriaes KKAT MO MI MO MI MI
uryp r r OJbI, T
KapThl
3aBTpak

2005 | 42 Csip 15 3,48 443 0 54,6 0,01 (0,11 |39 0 1320 | 525 |75

0,15
2004 | 1 Macno cnuBoYHOE 10 0 8.2 0,1 75 0 0 59 0 1 0 2

0
1997 | 49 Poi0a ((pwe) 3ancucHnas | 80 12,72 3,68 2,32 92 0,072 [ 0,64 | O 0 184 |0 0 0.4
2009 | 69 MaxkapoHsI OTBap. 150 541 6,7 28,92 | 200,19 0,06 |0 0,03 0,07 |592 |768 |3501 0,75
2004 | 685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 6 0 0 0.4
roc | rocrt X1eb ¢ BATHTEKOM 40 3,16 0,32 20,8 138 0,09 |0 0 0 13,6 |22 79,6 | 1,28
T
Y Y 20 1,44 0,26 8.9 446 0,025 |0 0 0 465 |0 0 0,31

Xned pxaHoi
HUTOT'O: 515 26,41 23,59 76,04 | 662,39 0,257 | 0,75 | 98,03 | 0,07 | 181,5 | 34,93 | 191,6 | 3,29
7 1




2 nenn

Coo Mpuem mamm, Macca JHeprern- BuramuHbI MuHepaihHBIC BEMeCTBA
pun | Ne HANMEHOBAHHE 0,101 nopmm | IInmesbie Bemecrsa Jeckast
K TEXHO0.J10- HECHHOCTD, Bl, C’ mr A’ E’ Mmr Ca, Mg’ P9 Mmr Fe’
pene | oo benku, | Kupel, | Yrues | eeaq M MT ML M M
nryp r r OJbI, T
KapThl
3aBTpak
2004 | 16 Canat u3 cB. oBOLICH 60 0,36 4,26 1,8 477 0,02 (486 |0 0 13,11 | 7,98 | 24,01
0,34
2015 | 259 230 21,29 23,78 21,79 | 3877 0 9 0 0 40,1 | 5583 |0 5,07
XKapkoe mo goManiHEMy
2009 | 103 Cox 200 0.8 0 23 94 001 |2 0 0 42 22 32 2.2
roc | rocrt X71e0 ¢ BAIUTEKOM 40 3,16 0,32 20,8 138 0,09 |0 0 0 13,6 |22 79,6 | 1,28
T
TY TY 20 1,44 0,26 8.9 446 0,025 | 0 0 0 465 |0 0 0,31
Xneb pxaHoi
HUTOI'O: 550 27,05 28,62 76,29 | 712 0,145 | 15,86 | 0 0 1134 | 107,8 | 1356 | 9,2
6 1 1







3 nenn

Coo IIpuem mummn, Macca JHeprern- Buramunsi MunepaibHbIE BemecTBa
pun | Ne HANMEHOBAHNE 0,101 nopmm | IInmeBbie Bemecrsa Jeckast
K TEXHO0JI0- IEHHOCTb, B1, C,vr | A, E,mr | Ca, Mg, P,mr | Fe,
pene | oo benku, | Kupel, | Yrues | eeaq M MT ML M M
nryp r r OB, T
KapThI
3aBTpak
2004 | 1 Macno cnuBoYHOE 10 0 82 0,1 75 0 0 59 0 1 0 2
0
1997 | 71 Kotnera 80 12,6 10,1 142 208 0,08 [064 |0 0 352 |0 0
1,28

2004 | 214 Kamycra Tymenas 150 2,78 6,48 34,52 | 213,53 023 31,5 (315 |O 21,96 | 43,99 | 119,5 | 1,73

9
2004 | 685 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 6 0 0 0.4
roc | rocrt X1eb ¢ BATHTEKOM 40 3,16 0,32 20,8 138 0,09 |0 0 0 13,6 |22 79,6 | 1,28
T
8% Y 20 1,44 0,26 8.9 446 0,025 | 0 0 0 465 |0 0 0,31

Xneb pxaHoi

HUTOT'O: 500 20,18 25,36 93,52 | 737,13 0,425 | 32,14 | 90,5 |0 82,41 | 66 201,1 | 5

9







4 nenn

Coo Mpuem mamm, Macca JHeprern- BuramuHbI MuHepaihHBIC BEMeCTBA
pun | Ne HANMEHOBAHHE 0,101 nopmm | IInmesbie Bemecrsa Jeckast
K TEXHO0.J10- HECHHOCTD, Bl, C’ mr A’ E’ Mmr Ca, Mg’ P9 Mmr Fe’
pete | oo benku, | Kupel, | Yrues | eeaq MT MT MT MT MI
nryp r r OJbI, T
KapThl
3aBTpak
roc | rocr Cnoba 100 7.9 5.8 66,1 346 0,08 [006 [119 |O 13,65 | 16,87 | 42,98 | 0,97
T
2005 | 21 80 12,88 0,81 2.8 137,92 008 |1,76 |0 0 4792 | 0 0 0,9
@wuie prIObI 3aTICUCHHOE
10 OMJICTOM
2009 | 64 Puc oTBapHoOif 150 3,57 6,64 29,2 214,75 003 |0 0,03 0,07 | 1,17 18,64 | 59,32 | 0,51
2009 | 88 Kommot u3 ¢. ¢. 200 0,16 0,16 20,8 20,3 (0,1 2,08 | 14,86 | 5.4 44 0,92
67 0,26
roc | rocr X71e0 ¢ BAIUTEKOM 40 3,16 0,32 20,8 138 0,09 |0 0 0 13,6 |22 79.6 1,28
T
TY TY 20 1,44 0,26 8.9 446 0,025 | 0 0 0 465 |0 0 0,31
Xneb pxaHoi
HUTOI'O: 590 29,11 13,99 148,1 | 948,27 0,565 | 22,12 | 12,03 | 2,15 | 95,85 | 62,91 | 186,3 | 4,89
4




S nenn

Coo IIpuem mummn, Macca JHeprern- Buramunsi MunepaibHbIE BemecTBa

pun | Ne HANMEHOBAHHE 0,101 nopmm | IInmesbie Bemecrsa Jeckast

K TEeXHO.I0- [EHHOCTh, B1, C,mr | A, E,mr | Ca, Mg, P,vr | Fe,

pene | o coii beakn, | Kuapel, | YrueB | a0 Mr Mr Mr Mr Mr

uryp r r OB, T

KapThI
3aBTpak

2007 | 9 ByTtepbpoxn ¢ 100 16 1 70 3355 0,2 0 001 |6 250 50 250
oudmrexcom 2

2009 |5 60 0,48 0,06 1,56 8.4 0,18 |3 0 0,06 |138 |84 252 10,36
OBomu cBexue

2015 | 182 Kama >xunxas momounas | 210 7,51 11,72 37,05 | 2850 0 1,17 |0 0 1381 | 47,6 | O 1,23
MIICHHASA

2015 | 379 Kodeiiubrit HamuTOK 200 3,17 2,68 15,9 100.6 0 0 0 1257 | 14 0,13 1,3

1,3

Y Y 20 1,44 0,26 8.9 446 0,025 | 0 0 0 465 |0 0 0,31
Xneb pxaHoi

HUTOT'O: 590 28,6 15,72 132,91 | 774,1 0405 [ 547 | 0,01 |6,06 |532,2 | 120 275,3 | 5,2

5 3







6 J1ennL

Coo IIpuem mummn, Macca JHeprern- Buramunsi MunepaibHbIE BemecTBa
pun | Ne HANMEHOBAHHE 0,101 nopmm | IInmesbie Bemecrsa Jeckast
K TEXHO0JI0- IEHHOCTb, B1, C,vr | A, E,mr | Ca, Mg, P,mr | Fe,
pene | oo benku, | Kupel, | Yrues | eeaq M MT ML M M
nryp r r OB, T
KapThI
3aBTpak

2004 | 337 S0 BapeHOe 40 5.1 4,6 0,3 63 003 |0 0,1 0 22 4.8 76.8

1
2007 | 261 MICYCHB TYIICHAS C COYCe 80 9,14 12,6 2,01 157.6 1,07 | 1598 [ 1,92 | 1,52 | 263 10,8 | 176,7

8

4.4
2009 | 69 MakapoHsI 0TBap. 150 5,41 6,7 28,92 | 200,19 0,06 |0 0,03 0,07 |592 |768 |[3501 |[0/75
2009 | 103 Cok 200 0.8 0 23 94 0,01 |2 0 0 42 22 32 2.2
roc | rocrt X1eb ¢ BATHTEKOM 40 3,16 0,32 20,8 138 0,09 |0 0 0 13,6 |22 79,6 | 1,28
T
8% Y 20 1,44 0,26 8.9 446 0,025 | 0 0 0 465 |0 0 0,31

Xneb pxaHoi
HUTOT'O: 530 25,05 24,48 83,93 | 6974 1,285 | 17,98 | 2,05 | 1,59 | 1144 | 67,28 | 403,1 | 10,04
7 9







7 nenn

Coo IIpuem mummn, Macca JHeprern- Buramunsi MunepaibHbIE BemecTBa
pun | Ne HANMEHOBAHHE 0,101 nopmm | IInmesbie Bemecrsa Jeckast
K TEeXHO.I0- [EHHOCTh, B1, C,mr | A, E,mr | Ca, Mg, P,vr | Fe,
pene | o coii beakn, | Kuapel, | YrueB | a0 Mr Mr Mr Mr Mr
uryp r r OB, T
KapThI
3aBTpak

2005 | 42 Csip 15 3,48 443 0 54,6 0,01 (0,11 |39 0 1320 | 525 |75

0,15
2004 | 1 Macno cnuBoYHOE 10 0 82 0,1 75 0 0 59 0 1 0 2

0
1997 | 49 Poi0a ((pwe) 3ancucHnas | 80 12,72 3,68 2,32 92 0,072 [ 0,64 | O 0 184 |0 0 0.4
2005 | 694 [Mrope kapTodeapHOE 150 3,06 4.8 20,45 | 13725 0,14 | 1817 (255 |O 36,98 | 27,75 | 86,6 | 1,01
2004 | 685 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 6 0 0 0.4
roc | rocrt X1eb ¢ BATHTEKOM 40 3,16 0,32 20,8 138 0,09 |0 0 0 13,6 |22 79,6 | 1,28
T
Y Y 20 1,44 0,26 8.9 446 0,025 |0 0 0 465 |0 0 0,31

Xned pxaHoi
HUTOT'O: 515 24,06 21,69 67,57 | 599,45 0,337 | 18,92 | 1235 | 0 212,6 | 55 243,2 | 3,55
3




8 nenn

Coo IIpuem mummn, Macca JHeprern- Buramunsi MunepaibHbIE BemecTBa
pun | Ne HANMEHOBAHHE 0,101 nopmm | IInmesbie Bemecrsa Jeckast
K TEXHO0JI0- IEHHOCTb, B1, C,vr | A, E,mr | Ca, Mg, P,mr | Fe,
pene | o coii beakn, | Kuapel, | YrueB | a0 Mr Mr Mr Mr Mr
aryp r r OB, T
KapThI
3aBTpak

roc | rocrt Cnoba 100 6,6 5,0 49.3 269 0 0 0 0 0 0 0 0
T
2015 | 379 150 22,4 17,07 51,47 | 449,32 0 0,65 |0 0 281,1 | 43,67 | O

ITyaunr 13 TBOpOTa 1 1,45
2015 | 379 Koeitnpri HamuToK 200 3,17 2,68 15,9 100,6 0 0 0 1257 | 14 0,13 1,3

1,3
roc | rocrt X1eb ¢ BATHTEKOM 40 3,16 0,32 20,8 138 0,09 |0 0 0 13,6 |22 79,6 | 1,28
T
HUTOT'O: 490 35,33 25,07 137,47 | 867 0,09 195 |0 0 4204 | 79,67 | 79,73 | 4,03
1







9 nenn

Coo IIpuem mummn, Macca JHeprern- Buramunsi MunepaibHbIE BemecTBa
pun | Ne HANMEHOBAHHE 0,101 nopmm | IInmesbie Bemecrsa Jeckast
K TEXHO0JI0- IEHHOCTb, B1, C,vr | A, E,mr | Ca, Mg, P,mr | Fe,
pene | oo benku, | Kupel, | Yrues | eeaq M MT ML M M
nryp r r OB, T
KapThI
3aBTpak

2004 | 19 Canar u3 cB. 0. 60 0,54 4,26 2,34 51 0,04 |[1278 |0 0 10,55 | 10,67 | 19,73

0,5
2004 | 487 NTHIA OTBApHAA 80 16,88 10,88 0 165 003 |0 16 0 31,2 16 1144

1,44
2005 | 679 Kama rpeunesas 150 7,46 5,61 35,84 | 230,45 0,18 |0 0,02 |0 12,98 | 67,5 | 2085 | 3,95
2020 | 54\1 Kowmmort u3 cB. ¢. 200 0,47 0 19,79 | 81 0 15 0 108 2 4 0

0
roc | rocrt X1eb ¢ BATHTEKOM 40 3,16 0,32 20,8 138 0,09 |0 0 0 13,6 |22 79,6 | 1,28
T
8% Y 20 1,44 0,26 8.9 446 0,025 | 0 0 0 465 |0 0 0,31
Xneb pxaHoi
HUTOT'O: 550 29,95 21,33 87,66 | 710 0,365 | 12,78 | 31,02 | 0 180,9 | 118,1 | 426,2 | 7,48
8 7 3







10 nenn

Coo IIpuem mummn, Macca JHeprern- Buramunsi MunepaibHbIE BemecTBa
pun | Ne HANMEHOBAHHE 0,101 nopmm | IInmesbie Bemecrsa Jeckast
K TEXHO0JI0- IEHHOCTb, B1, C,vr | A, E,mr | Ca, Mg, P,mr | Fe,
pene | oo benku, | Kupel, | Yrues | eeaq M MT ML M M
uryp r r OB, T
KapThI
3aBTpak
2004 | 337 S0 BapeHOe 1 5.1 4.6 0,3 63 003 |0 0,1 0 22 4.8 76,8
1
2007 | 265 230 21,68 17,94 21,42 | 328,65 0,23 1,03 (084 |288 |3469 565 | 3147
ITnoB 3 3,57
2015 | 386 Kegup 200 1,45 5 8 100 00,37 | 1,4 0 0 240 28 0 0,2
5
roc | rocrt X1eb ¢ BATHTEKOM 40 3,16 0,32 20,8 138 0,09 |0 0 0 13,6 |22 79,6 | 1,28
T
8% Y 20 1,44 0,26 8.9 446 0,025 | 0 0 0 465 |0 0 0,31
Xneb pxaHoi
HUTOT'O: 530 32,83 28,12 59,42 | 674,25 0,375 [ 2,43 | 094 |288 |3149 | 111,3 | 471,0 | 6,36
4 13







