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I. Целевой раздел 
1.Пояснительная записка

Рабочая программа по развитию детей первой младшей группы (далее -  Программа) разработана в соответствии с 
примерной основной общеобразовательной программой детского сада «От рождения до школы», в соответствии с ФГОС 
ДО.

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса второй группы раннего возраста, 
Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения МКДОУ Яровской детский сад № 28 «Солнышко».

Данная Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:
> Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29 12. 2012 года № 273 - ФЗ
> Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 « Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам -  образовательным 
программам дошкольного образования»

> СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных организаций»

> Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении Федерального Государственного 
Образовательного Стандарта Дошкольного Образования» (ФГОС ДО).

> Устав ДОУ.
> Образовательная программа ДОУ.
> Содержание рабочей программы отражает реальные условия группы, возрастные и индивидуальные особенности 

развития воспитанников.
> Режим работы ДОУ -  пятидневный, с 7.30 до 17.30, с 10 -  часовым пребыванием детей в учреждении; выходные 

дни -  суббота, воскресенье. Условием организации жизнедеятельности воспитанников второй группы раннего возраста 
«Гномики» в возрасте 2-3 лет, являются следующие режимы дня: режим дня на холодный и тёплый периоды года, перечень 
основных видов организованной образовательной деятельности, образовательная деятельность в ходе режимных моментов, 
самостоятельная деятельность детей.

4



Информация по муниципальному казенному образовательному учреждению «Яровская средняя 
общеобразовательная школа» расположенный по адресу: Свердловская область, Талицкий район, с. Яр, ул. Строителей, 
дом 6, фактическое место расположение: с. Яр, ул. Ленина 2 ж в дальнейшем именуемое МКОУ «Яровская СОШ», 
реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного образования «От рождения до школы» под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой в группах общеразвивающей направленности.

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Образовательной программы МКОУ 
«Яровская СОШ»

совместной деятельности взрослого и детей

организованной
образовательной
деятельности

образовательной 
деятельности, осуществляемой 
в ходе режимных моментов

самостоятельной деятельности 
детей

Образовательные области: Образовательная деятельность в МКОУ «Яровская

Социально-коммуникативное развитие 
Познавательное развитие; речевое развитие 
Художественно-эстетическое развитие 
Физическое развитие

СОШ» реализуется через виды детской деятельности:
Игровая
Двигательная
Познавательно-исследовательская
Коммуникативная
Продуктивная
Музыкально-художественная
Трудовая
Чтение художественной литературы
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Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности 
представленных выше или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 
осуществляется педагогами МКОУ «Яровская СОШ» самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня 
освоения образовательной программы МКОУ «Яровская СОШ» и решения конкретных образовательных задач.

При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные и возрастные психофизические особенности 
воспитанников.

1.1. Цели и задачи реализации программы.
Программа направлена на решение следующих задач:

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства 

независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в 
том числе ограниченных возможностей здоровья);

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ 
различных уровней (далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего 
образования);

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 
склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 
другими детьми, взрослыми и миром;

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно -нравственных и 
социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 
ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;
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7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, 
возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 
состояния здоровья детей;

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и 
физиологическим особенностям детей;

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных 
представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Цель по реализации основной общеобразовательной программы: создание благоприятных условий для полноценного 
проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 
психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 
современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Эта цель реализуется в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно -  исследовательской, продуктивной, музыкально -  художественной, чтения.

Ведущими целями Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 
школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой являются «создание благоприятных условий для 
полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 
развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к 
жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют:

> забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;
> создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет 

растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;
> максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграция в целях повышения 

эффективности воспитательно-образовательного процесса;
> творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса;
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> вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с 
интересами и наклонностями каждого ребенка;

> уважительное отношение к результатам детского творчества;
> единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи;
> соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, исключающей умственные и физические 

перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного 
обучения.

> предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 
самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 
проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

> предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой 
работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра.

Учитывая возрастные и индивидуальные особенности детей, потребности родителей и социума, исходя из годовых задач 
ДОУ, были определены задачи рабочей программы на 2015-16 учебный год

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья.
2. Создание предметно- развивающей среды в соответствии с интересами и потребностями детей с целью их развития и
дальнейшей максимальной самореализации.
3. Организация качественно нового подхода к воспитательно-образовательному процессу с ФГОС.
4. Цель программы И. А. Лыковой «Изобразительная деятельность в детском саду».
5. Создание условий для художественного экспериментирования и самостоятельной деятельности с учетом возрастных и 

гендерных особенностей детей.
Срок реализации программы: 1 год.
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1.2. Принципы и подходы к формированию программы

Программа разработана в соответствии с возрастным, культурно-историческим, личностным, деятельностным подходами в 
воспитании, обучении и развитии детей дошкольного возраста.

Научные принципы построения программы:
- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
- принцип научной обоснованности и практической применимости;
- принцип полноты, необходимости и достаточности, что позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»;
- принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного 

возраста;
- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;
- принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса;
- принцип учета специфики дошкольного образования, предусматривающего решения программных образовательных задач 

в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 
образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов;

- принцип возрастной адекватности форм работы с детьми и приоритетности ведущего вида деятельности -  игры;
- принцип культуросообразности и регионализма, обеспечивающий становление различных сфер самосознания ребенка на 

основе культуры своего народа, ближайшего социального окружения, на познании историко-географических, этнических 
особенностей социальной, правовой действительности уральского региона, с учетом национальных ценностей и традиций в 
образовании.

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности 
ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 
дошкольного воспитания» (авторы В.В. Давыдов, В.А. Петровский и др.) о признании самоценности дошкольного периода 
детства.
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Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, 
формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств. В Программе 
отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении.

При разработке Программы авторы опирались на лучшие традиции отечественного дошкольного образования, его 
фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, 
амплификацию (обогащение) развития на основе организации разнообразных видов детской творческой деятельности.

Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве (А.Н. Леонтьев, А.В. 
Запорожец, Д.Б. Эльконин и др.). Авторы Программы основывались на важнейшем дидактическом принципе -  развивающем 
обучении и на научном положении Л.С. Выготского о том, что правильно организованное обучение «ведет» за собой развитие. 
Воспитание и психическое развитие не могут выступать как два обособленных, независимых друг от друга процесса, но при 
этом «воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка» (В.В. Давыдов). Таким образом, развитие в 
рамках Программы выступает как важнейший результат успешности воспитания и образования детей. В Программе 
комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и образования ребенка 2-3 лет. Программа 
строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и 
традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование 
рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, 
искусство, труд).

Главный критерий отбора программного материала -  его воспитательная ценность, высокий художественный уровень 
используемых произведений культуры (классической и народной -  как отечественной, так и зарубежной), возможность 
развития всесторонних способностей ребенка на каждом этапе дошкольного детства (Е. А. Флерина, Н. П. Сакулина, Н. А. 
Ветлугина, Н. С. Карпинская).
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Программа:
■ соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
■ сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы соответствует 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно 
реализована в массовой практике дошкольного образования);

■ соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи при 
использовании разумного «минимума» материала);

■ обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей 
дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 
дошкольников;

■ строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 
особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

■ основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;
■ предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 
проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

■ предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой 
работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра;

■ допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей;
■ строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским 

садом и начальной школой.

11



1.3. Характеристика возрастных и индивидуальных особенностей контингента детей второй группы раннего
возраста (2-3 года)

Возрастные особенности детей

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно
деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, 
игры, наглядно-действенное мышление.

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. 
Развиваются соотносящие и орудийные действия.

Умения выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в 
культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но 
и образца, регулирующего собственную активность ребенка.

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от 
ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать название окружающих предметов, учатся 
выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации.

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения 
взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, 
пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный 
словарь достигает примерно 1000 -  1500 слов.

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей 
формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.

Игра носит процессуальный, характер, главное в ней -  действия, которые совершаются с игровыми предметами, 
приближенными к реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заменителями.
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Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать 
намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и 
отходящих от нее линий.

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно 
выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки 
родного языка, но произносят их с большими искажениями.

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в 
жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 
ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 
произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и 
стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст 
завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 
формируется образ Я . Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 
нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.
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Контингент группы (2022-2023 учебный год)
№ Ф.И. ребенка Дата

рождения
Физкультурная
группа

Группа
здоровья

Типология семей

1 Вараксин Иван 04.01.2019 основная
2 Г оловырских София 12.10.2019 основная
3 Г оловырских Ксения 12.06.2019 основная
4 Г алиева Маргарита 22.05.2020 основная
5 Кобелев Егор 02.12.2019 основная
6 Кузнецов Дмитрий 13.04.2020 основная
7 Михайлова Антонина 22.11.2019 основная
8 Макарова София основная
9 Носов Дмитрий 24.04.2020 основная
10 Носов Максим 24.04.2020 основная
11 Попова Маргарита 17.02.2020 основная
12 Попова Агата 27.08.2020 основная
13 Поликарпова Вера 18.08.2019 основная
14 Ракульцев Давид 05.10.2019 основная
15 Слинкин Александр 20.03.2019 основная
16 Филистеева Ульяна 25.07.2019 основная

Особенности организации образовательного процесса в группе (климатические, демографические, национально
культурные и другие)
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Количество детей группы -  17.
Из них мальчиков -  11.
Девочек -  6.
Детей с ОВЗ -  нет.

1) Демографические особенности:
Анализ социального статуса семей выявил, что в группе воспитываются дети из полных (75% - 12 семей), из не полных (матери-одиночки) 

(31.25% - 5 семей), многодетных (37.5% - 6 семей). Основной состав родителей -  среднеобеспеченные, с высшим (2 чел.) и средне - специальным 
профессиональным (68.75% - 11 семей), без образования (25% - 4 семьи).

2) Национально -  культурные особенности:
Этнический состав воспитанников группы: русские. Все воспитанники проживают в условиях села и близлежащих деревень.
Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с селом. Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, 

ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный временной период, в определенных этнокультурных условиях. Данная задача реализуется 
через целевые прогулки, беседы, проекты.

3) Климатические особенности:
При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности региона. Свердловская область -  это центральная 

часть Уральского региона: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; 
состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т.д.

Основными чертами климата являются: холодная зима и сухое жаркое (или холодное) лето. В режим дня группы ежедневно включены 
утренняя гимнастика, упражнения для профилактики плоскостопия, зарядка после сна. В холодное время года регулируется пребывание детей на 
открытом воздухе. В теплое время года -  жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. В период интенсивного 
лета мошки и комары (с 1.06 -  30.06) пребывание детей на открытом воздухе сокращается и проводится в часы отсутствия насекомых с применением 
разрешающихся реппелентов (с согласия родителей и финансируется из денег родителей).

Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов:
1. Холодный период: учебный год (сентябрь -  май, составляется определенный режим дня и расписание непосредственно 

образовательной деятельности);
2. Теплый период (июнь -  август, для которого составляется другой режим дня).
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1.4.Планируемые результаты освоения Программы 
Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте:

- Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с 
игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.

- Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, 
расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 
самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности.

- Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.
- Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», 

«до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в 
детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.

- Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; 
знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.

- Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 
взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.

- Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не 
мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами.

- Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях.
- Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально 

откликается на различные произведения культуры и искусства.
- С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и 

сюжетно-ролевых играх.
- Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация).
- У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и 

пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями.
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Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

• ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в 
разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 
выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

• ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, 
обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 
играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 
адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

• ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; 
ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 
правилам и социальным нормам;

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для 
выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 
словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может 
контролировать свои движения и управлять ими;

• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам, во взаимоотношениях 
со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными 
связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 
произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 
математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 
различных видах деятельности.
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II. Содержательный раздел

Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития детей второй группы раннего возраста
(от 2 до 3 лет)

2.1.1. Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»
«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 
самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 
интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 
сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 
взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 
безопасного поведения в быту, социуме, природе»

Основные цели и задачи
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки 
сверстников.

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального 
интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать 
конфликты со сверстниками.

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 
и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной принадлежности.

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков самообслуживания; становление 
самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества,
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воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. Воспитание ценностного отношения к собственному 
труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение 
и желание доводить дело до

конца, стремление сделать его хорошо).
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.
Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, 

природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира 

природы ситуациям.
Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них.
Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного 

отношения к необходимости выполнения этих правил.

Содержание психолого-педагогической работы 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним. Способствовать 
накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость 
(обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать).

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и 
вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п.

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, 
употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не 
бегать, выполнять просьбу взрослого. Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. 
Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, если взрослый занят.
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Ребенок в семье и сообществе
Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального статуса (взрослении) в 

связи с началом посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя.
Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; проявлять 

уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям.
Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение называть имена членов своей 

семьи.
Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь 

и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.).
Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как 

аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное 
для игр и отдыха.

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке.

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем 

самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.
Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, 

салфеткой, полотенцем, расческой, горшком).
Формировать умение во время еды правильно держать ложку.
Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи взрослого 

снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать 
снятую одежду. Приучать к опрятности.

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: совместно с взрослым и 
под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. Приучать поддерживать порядок в 
игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам.
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Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает 
взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как 
столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые 
действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца).

Формирование основ безопасности
Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (неподходить к 

незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.).
Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. Знакомить с некоторыми 

видами транспортных средств.
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с 

предметами. Знакомить с понятиями «можно -  нельзя», «опасно».
Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться 

и т. д.).
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Формы образовательной деятельности

Непосредственно образовательная Режимные моменты Самостоятельная деятельность
деятельность детей

Формы организации детей

Групповые Групповые Индивидуальные
Подгрупповые Подгрупповые подгрупповые

Индивидуальные Индивидуальные
• Наблюдение • Игровое упражнение • Совместная со сверстниками
• Чтение • Совместная с воспитателем игра
• Игра игра • Индивидуальная игра
• Игровое упражнение • Совместная со сверстниками • Во всех видах самостоятельной
• Проблемная ситуация игра детской деятельности
• Беседа • Индивидуальная игра
• Совместная с воспитателем игра • Ситуативный разговор с детьми
• Совместная со сверстниками игра • Педагогическая ситуация
• Индивидуальная игра • Беседа
• Праздник • Ситуация морального выбора
• Экскурсия • Проектная деятельность
• Ситуация морального выбора • Интегративная деятельность
• Проектная деятельность
• Интегративная деятельность
• Совместная деятельность взрослого и

детей тематического характера
• Рассматривание
• Дежурство

Образовательная деятельность осуществляется по программе «От рождения до школы» (Комплексные занятия по программе 
«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы и др. Первая младшая группа /авт.- сост. О.П. Власенко [и др.]. -  
Волгоград: Учитель, 2014).
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2.2. Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»
«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 
формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 
объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 
пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 
людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира».

Основные цели и задачи
Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных математических 

представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, 
размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта 
ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование 
познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 
представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 
размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, 
существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами 
и явлениями, делать простейшие обобщения.

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства 
и качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда.

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек создает предметное 
окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие 
умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром.
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Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 
формирование целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений 
о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской 
принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. Формирование 
элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать 
причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 
многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, 
что человек -  часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 
человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание 
любви к природе, желания беречь ее.

Содержание психолого-педагогической работ 
Формирование элементарных математических представлений

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить различать количество предметов 
(один -  много).

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи (большой дом -  
маленький домик, большая матрешка -  маленькая матрешка, большие мячи -  маленькие мячи и т. д.).

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.).
Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего 

пространства (помещений группы и участка детского сада).
Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина).
Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении.
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Развитие познавательно-исследовательской деятельности
Познавательно-исследовательская деятельность. Знакомить детей с обобщенными способами исследования разных 

объектов окружающей жизни. Стимулировать любознательность. Включать детей в совместные с взрослыми практические 
познавательные действия экспериментального характера.

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных видах 
деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; 
побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т.
д.).

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5-8 
колец разной величины; «Г еометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2-4 
частей), складные кубики (4-6 шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, 
группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков—цвет, форма, 
величина).

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т.п.); слуховой дифференциации («Что 
звучит?» и т.п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый -  холодный», «Легкий -  
тяжелый» и т.п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т.д.).

Ознакомление с предметным окружением
Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные 

средства.
Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); 

сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, 
подбери пару), группировать их по способу использования (из чашки пьют и т.д.). Раскрывать разнообразные способы 
использования предметов.

Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями с предметами. Упражнять в установлении 
сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое название (красный мяч -  синий мяч; большой кубик -
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маленький кубик). Побуждать детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др.
Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий (игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр.).

Ознакомление с социальным миром
Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. Вызывать интерес к труду близких взрослых. 

Побуждать узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, убирает комнату, 
приносит еду, меняет полотенца и т. д.). Рассказать, что взрослые проявляют трудолюбие, оно помогает им успешно
выполнить трудовые действия.

Ознакомление с миром природы
Знакомить детей с доступными явлениями природы.
Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их 

детенышей и называть их. Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их.
Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме; подкармливать птиц.
Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.).
Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. Воспитывать бережное отношение к животным. Учить 

основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде).
Сезонные наблюдения

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. 
Формировать представления о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты.

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет снег. Привлекать к участию в 
зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.).

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; появились лужи, травка, 
насекомые; набухли почки.

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки.
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Формы образовательной деятельности

Непосредственно образовательная Режимные моменты Самостоятельная деятельность
деятельность детей

Формы организации детей

Индивидуальные Групповые Индивидуальные
Подгрупповые Подгрупповые подгрупповые

Групповые Индивидуальные

• Сюжетно-ролевая игра • Сюжетно-ролевая игра • Во всех видах самостоятельной
• Рассматривание • Рассматривание детской деятельности
• Наблюдение • Наблюдение
• Чтение • Чтение
• Игра-экспериментирование • Игра-экспериментирование
• Развивающая игра • Развивающая игра
• Экскурсия • Ситуативный разговор с детьми
• Интегративная деятельность • Экскурсия
• Конструирование • Интегративная деятельность
• Исследовательская деятельность • Конструирование
• Рассказ • Исследовательская деятельность
• Беседа • Рассказ
• Создание коллекций • Беседа
• Проектная деятельность • Создание коллекций
• Экспериментирование • Проектная деятельность
• Проблемная ситуация • Экспериментирование

• Проблемная ситуация
Образовательная деятельность осуществляется по программе «От рождения до школы» (Комплексные занятия по программе 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы и др. Первая младшая группа /авт.- сост. О.П. Власенко [и др.]. -  
Волгоград: Учитель, 2014).
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2.3. Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»
«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие 

связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 
и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание 
на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте».

Основные цели и задачи
Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими.
Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи -  диалогической и 

монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи.
Практическое овладение воспитанниками нормами речи.
Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание желания и 

умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия.
Содержание психолого-педагогической работы

Развитие речи

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям разнообразные 
поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто 
пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). 
Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством общения детей друг с другом.

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве наглядного материала для общения 
детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о 
повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.).
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Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понимание речи и 
активизировать словарь.

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей по словесному указанию педагога 
находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», 
«Спой песенку маленькому медвежонку»); называтьихместоположение(«Грибокнаверхнейполочке,высоко»,«Сто- 
ятрядом»);имитироватьдействиялюдейидвиженияживотных(«Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»).

Обогащать словарь детей:
■ существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, 

носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), 
транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей;

■ глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, противоположные по значению 
(открывать -  закрывать, снимать -  надевать, брать -  класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, 
пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться);

■ прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, синий, сладкий, кислый, 
большой, маленький, холодный, горячий);

■ наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко).
Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей.
Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков (кроме 

свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов).
Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания.
Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто 

стучит?»).
Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять глаголы в 

будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под).
Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 2-4 слов
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(«Кисонька-мурысенька, куда пошла?»).
Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более сложные вопросы («Во что 

одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»).
Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об 

изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта.
Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев 

драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок.
Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения.

Приобщение к художественной литературе

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй группы раннего возраста.
Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. Сопровождать чтение показом 

игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать художественное 
произведение без наглядного сопровождения.

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями.
Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем знакомых стихотворений.
Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого.
Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. Продолжать приобщать детей к рассматриванию 

рисунков в книгах. Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать 
вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?».
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Формы образовательной деятельности
Непосредственно образовательная Режимные моменты Самостоятельная деятельность детей

деятельность
Формы организации детей

Индивидуальные Групповые Индивидуальные
Подгрупповые Подгрупповые подгрупповые

Групповые Индивидуальные
• Беседа после чтения • Ситуация общения в процессе • Сюжетно-ролевая игра
• Рассматривание режимных моментов • Подвижная игра с текстом
• Игровая ситуация • Дидактическая игра • Игровое общение
• Дидактическая игра • Чтение (в том числе на прогулке) • Все виды самостоятельной детской
• Интегративная деятельность • Словесная игра на прогулке деятельности, предполагающие
• Чтение • Наблюдение на прогулке общение со сверстниками
• Беседа о прочитанном. • Труд • Хороводная игра с пением
• Игра-драматизация • Игра на прогулке • Игра-драматизация
• Показ настольного театра • Ситуативный разговор • Чтение наизусть и отгадывание
• Разучивание стихотворений • Беседа загадок в условиях книжного уголка
• Театрализованная игра • Беседа после чтения • Дидактическая игра
• Режиссерская игра • экскурсия Самостоятельная деятельность в
• Проектная деятельность • Интегративная деятельность книжном уголке и уголке
• Интегративная деятельность • Разговор с детьми театрализованной деятельности
• Решение проблемных ситуаций • Разучивание стихов, потешек (рассматривание, инсценировка
• Разговор с детьми • Сочинение загадок
• Создание коллекций • Проектная деятельность
• Игра • Разновозрастное общение

• Создание коллекций

Образовательная деятельность осуществляется по программе «От рождения до школы» (Комплексные занятия по программе 
«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы и др. Первая младшая группа /авт.- сост. О.П. Власенко [и др.]. -  
Волгоград: Учитель, 2014).
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2.4. Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 
окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 
литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию 
самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)».

Основные цели и задачи
Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и 

явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности.
Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно

творческих способностей.
Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.
Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства.
Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, 

театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание 
умения понимать содержание произведений искусства.

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах 
искусства.

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование 
умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве.

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства.
Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ.
Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными видами конструкторов.
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Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто 
какую часть работы будет выполнять.

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового 
восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 
музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений.

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; 
формирование песенного, музыкального вкуса.

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности.
Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; 

удовлетворение потребности в самовыражении.
Содержание психолого-педагогической работы 

Приобщение к искусству
Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, доступные пониманию детей 

произведения изобразительного искусства, литературы.
Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по 

содержанию картинок. Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и 
другими, соответствующими возрасту детей. Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их 
форму, цветовое оформление.

Изобразительная деятельность
Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, глиной.
Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем выделения формы предметов, 

обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой.
Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора.
Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней 

отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге.
Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать
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задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети 
нарисовали сами. Побуждать детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному 
повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм.

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, 
правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, 
уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию 
предметов округлой формы.

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука 
поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш.

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании рисования класть их на место, 
предварительно хорошо промыв кисточку в воде.

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш -  тремя пальцами выше отточенного конца, кисть -  чуть выше 
железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь 
ворсом к краю баночки.

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической 
массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами.

Учить детей отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями 
прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.).

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, 
яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в 
середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 
(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п.

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку.
Конструктивно-модельная деятельность

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать знакомить детей с деталями (кубик, 
кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости.

34



Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание строить что-то 
самостоятельно.

Способствовать пониманию пространственных соотношений.
Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для 

маленьких гаражей и т. п.).
По окончании игры приучать убирать все на место.
Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учить совместно с взрослым конструировать башенки, 

домики, машины. Поддерживать желание детей строить самостоятельно.
В летнее время способствовать играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.).

Музыкальная деятельность
Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения.
Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, 

о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание.
Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона).
Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно с 

воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению.
Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. 

Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, 
притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с началом музыки 
и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать 
умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в 
кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни.
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Формы образовательной деятельности
Непосредственно образовательная деятельность Режимные моменты Самостоятельная деятельность детей

Формы организации детей
Индивидуальные Групповые Индивидуальные

Подгрупповые Подгрупповые подгрупповые
Групповые Индивидуальные

• Занятия (рисование, аппликация, худож. Конструирование, лепка) • Наблюдение • Украшение личных предметов
• Изготовление украшений, декораций, подарков, предметов для игр • Рассматривание эстетически • Игры (дидактические, строительные,
• Экспериментирование привлекательных объектов сюжетно-ролевые)
• Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы • Рассматривание эстетически
• Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые) • Игра привлекательных объектов природы,
• Тематические досуги • Игровое упражнение быта, произведений искусства
• Выставки работ дпи, репродукций произведений живописи • Проблемная ситуация • Самостоятельная изобразительная
• Проектная деятельность • Конструирование из песка деятельность
• Создание коллекций • Обсуждение (произведений • Создание соответствующей
• Шумовой оркестр искусства, средств предметно-развивающей среды
• Разучивание музыкальных игр и танцев выразительности и др.)
• Совместное пение • Создание коллекций
• Импровизация • Слушание музыки,
• Беседа интегративного характера сопровождающей проведение
• Интегративная деятельность режимных моментов

• Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение • Музыкальная подвижная игра

• Музыкальное упражнение на прогулке

• Попевка, Распевка • Интегративная деятельность

• Двигательный пластический танцевальный этюд • Концерт-импровизация на

• Творческое задание
прогулке

• Концерт-импровизация
• Танец музыкальная сюжетная игра
Образовательная деятельность осуществляется по программе «Цветные ладошки» Лыкова И.А. Изобразительная 
деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. Ранний возраст. -  М.: 
«Карапуз-дидактика», 2008.
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2.5. Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 
связанной с выполнением уп-ражнений,направленныхнаразвитиетакихфизическихкачеств,каккоординация и гибкость; 
способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 
движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 
основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 
некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 
двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 
питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)».

Основные цели и задачи

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей начальных представлений о 
здоровом образе жизни.

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 
работоспособности, предупреждение утомления.

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, 
воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и 
творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Развитие 
интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной 
двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
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Содержание психолого-педагогической работы 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека: глаза -  
смотреть, уши - слышать, нос -  нюхать, язык -  пробовать (определять) на вкус, руки -  хватать, держать, трогать; ноги -  стоять, 
прыгать, бегать, ходить; голова -  думать, запоминать.

Физическая культура

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.
Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать 

действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять 
направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить 
прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, 
несложными движениями. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные 
движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия 
некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.).
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Режим двигательной активности

Формы работы Виды занятий
Количество и длительность 

занятий (в мин.) в

2-3  года

Физкультурные занятия а) в помещении 2 раза в неделю 
8-10 мин.

б) на улице 1 раз в неделю 
8-10 мин.

Физкультурно-оздоровительная 
работа в режиме дня

а) утренняя гимнастика (по 
желанию детей)

Ежедневно 
3-5 мин.

б) подвижные и спортивные 
игры и упражнения на 
прогулке

Ежедневно 2 раза (утром 
и вечером)
5-10 мин.

в) физкультминутки 
(в середине статического 
занятия)

Ежедневно в зависимости от вида и 
содержания занятий
1-2 мин.

Активный отдых а) физкультурный досуг 1 раз в месяц 
10-15 мин.

б) физкультурный праздник —

в) день здоровья 1 раз в квартал
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Виды интеграции
образовательной области «Физическое развитие»

Основания интеграции

П о  за д а ч а м  и со дер ж а н и ю  об р а зо ва т ел ьн о й  дея т ел ьн о ст и
П о  ср ед ст ва м  о р га н и за ц и и  и 

оп т и м и за ц и и  о б р а зо ва т ел ьн о го  п р о ц есса
« С о ц и а л ьн о -к о м м ун и к а т и вн о е  р а зв и т и е»  (приобщение к ценностям 
физической культуры; формирование первичных представлений о себе, 
собственных двигательных возможностях и особенностях; приобщение к 
элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 
сверстниками и взрослыми в совместной двигательной активности, овладение 
навыками ухода за физкультурным инвентарём и спортивной одеждой; 
« Р еч ево е  р а зв и т и е »  (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в 
части необходимости двигательной активности и физического 
совершенствования; игровое общение)
« П о зн а ва т ел ьн о е  р а зв и т и е»  (в части двигательной активности как способа 
усвоения ребенком предметных действий, а также как одного из средств 
овладения операциональным составом различных видов детской деятельности), 
формирования элементарных математических представлений (ориентировка в 
пространстве, временные, количественные отношения и т. д.). 
« Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еск о е  р а зв и т и е »  (развитие музыкально
ритмической деятельности, выразительности движений, двигательного 
творчества на основе физических качеств и основных движений детей).

« Р еч ево е  р а зв и т и е »  (речевое 
сопровождение всех видов двигательной 
активности детей, использование 
художественных произведений для 
формирования первичных ценностных 
представлений о здоровом образе жизни). 
« Х удо ж ест вен н о -эст ет и ч еск о е  
р а зв и т и е »  (использование музыкально
ритмической и продуктивной деятельности 
с целью развития представлений и 
воображения для освоения двигательных 
эталонов в творческой форме, моторики; 
использование музыкальных произведений 
в качестве музыкального сопровождения 
различных видов двигательной 
активности).

Образовательная деятельность осуществляется по программе «От рождения до школы» Мустафаева В.И. Перспективное 
планирование воспитательно-образовательного процесса по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 
Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа / авт.-сост. В.И. Мустафаева [и др.]. -  Волгоград: Учитель, 2012.
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Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы в детском саду

Создание условий для
двигательной
активности

Система двигательной активности, 
система сохранности 
психоэмоциональной сферы

Система закаливания Организация 
рационального питания

Диагностика физического 
развития и состояния здоровья, 
физической подготовленности 
и психоэмоционального 
состояния

- гибкий режим;
- создание условий 
(спортинвентарь, 
оборудование зала, 
спортивных уголков 
в группах);
- индивидуальный 
режим пробуждения 
после дневного сна; 
-методическая 
помощь 
воспитателям и 
инструктору по 
физической культуре.

- утренняя гимнастика;
- прием детей на улице в теплое 
время года;
- физкультурные занятия;
- двигательная активность на 
прогулке;
- физкультурные занятия на улице;
- подвижные игры;
- физкультминутки на занятиях;
- гимнастика после дневного сна;
- физкультурные досуги, 
развлечения;
- День Здоровья;
- Неделя здоровья;
- каникулы;
- спортивные праздники;
- игры, хороводы, игровые 
упражнения;
- облегченная форма одежды;
- ходьба босиком в спальне до и 
после сна;
- сон с доступом воздуха (+19,+17);
- контрастные воздушные ванны;
- оценка эмоционального состояния 
детей с последующей коррекцией 
плана работы;
- психогимнастика.

-полоскание горла; 
-полоскание рта; 
-фитотерапия; 
-дыхательная 
гимнастика;
-прогулки на свежем 
воздухе;
-одежда,
соответствующая 
температуре воздуха; 
-проветривание;
-игры с водой;
-хождение босиком по 
«дорожке здоровья»; 
-утренний прием на 
свежем воздухе (в теплое 
время года);
-утренняя гимнастика на 
свежем воздухе (в теплое 
время года);
-витаминизация третьего 
блюда.

-питьевой режим; 
-введение овощей и 
фруктов в обед; 
-строгое выполнение 
натуральных норм 
питания;
-гигиена приема пищи; 
-индивидуальный 
подход к детям во 
время приема пищи; 
-правильный подбор и 
расстановка мебели.

-диагностика уровня 
физического развития;
- диспансеризация детей 
детской поликлиникой; 
-диагностика физической 
подготовленности; 
-диагностика развития 
ребенка;
-обследование 
психоэмоционального 
состояния детей 
педагогом-психологом;
- обследование 
логопедом.
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Мероприятия по закаливанию
Форма закаливания Закаливающее воздействие Длительность (мин. в день)

Утренняя гимнастика 
(в теплую погоду -  на улице)

Сочетание воздушной ванны с физическими 
упражнениями

5-7

Пребывание ребенка в облегченной 
одежде при комфортной температуре в 
помещении (предварительное 
проветривание)

Воздушная ванна Индивидуально

Подвижные, спортивные игры, НОД, 
физические упражнения и другие виды 
двигательной активности (в помещении)

Сочетание воздушной ванны с физическими 
упражнениями; босохождение с использованием 
ребристой доски, массажных ковриков, каната и т.п.

до 30

Подвижные, спортивные игры, НОД (в 
теплую погоду), физические упражнения 
и другие виды двигательной активности 
(на улице)

Сочетание световоздушной ванны с физическими 
упражнениями

до 30

Прогулка в первой и второй половине дня Сочетание световоздушной ванны с физическими 
упражнениями

2 раза в день по с учетом 
погодных условий

Мытье ног, умывание после прогулки Водные процедуры («расширенное» умывание, обтирание 
или обливание стоп и голеней и др.)

3-5
Подготовка и сама процедура

Полоскание горла (рта) после приема 
пищи, умывание

Закаливание водой в повседневной жизни 3-5
Подготовка и сама процедура

Дневной сон без маек, с доступом свежего 
воздуха

Воздушная ванна с учетом сезона года, региональных 
климатических особенностей и индивидуальных 
особенностей ребенка

В соответствии с 
действующими СанПиН

Физические упражнения после дневного 
сна

Сочетание воздушной ванны с физическими 
упражнениями (контрастная воздушная ванна)

3-5

Закаливание после дневного сна Воздушная ванна и водные процедуры («расширенное» 
умывание, обтирание или обливание стоп и голеней и др.)

3-5
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2.6. Развитие игровой деятельности
Основные цели и задачи

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей 
интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, 
физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное).

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к сверстникам, 
умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации.

Содержание психолого-педагогической работы
Сюжетно-ролевые игры. Учить детей проявлять интерес к игровым действиям сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг другу.
Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью 

взрослого несколько игровых действий, объединенных сюжетной канвой. Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и 
атрибуты для игры, использовать предметы-заместители.

Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью.
Развивать предпосылки творчества.
Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием. Приучатьксовместным 

играм небольшими группами. Поддерживать игры, в которых совершенс-твуются движения (ходьба, бег, бросание, катание).
Театрализованные игры. Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает
концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор).
Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под 

звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм).
Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками.
Создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых).
Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей. Закреплять знания о величине, форме, цвете 

предметов. Учить собирать пирамидку (башенку) из 5-8 колец разной величины; ориентироваться в соотношении плоскостных фигур 
«Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных 
кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков 
(цвет, форма, величина).

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т.п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т.п.); 
тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый -  холодный», «Легкий -  тяжелый» и т.п.); мелкой моторики руки 
(игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.).
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Взрослый Ребенок
1 этап

• Создает предметно-пространственную среду.
• Обогащают предметно-пространственную среду.
• Устанавливают взаимодействия между персонажами.
• Задает и распределяет роли.
• Берет главную роль.
• Обговаривает игровые действия персонажей.
• Осуществляет прямое руководство игрой

Получает удовольствие от совместной игры со взрослым

2 этап
• Создает предметно-пространственную среду.
• Придумывает и развивает сюжет.
• Привлекает к выполнению главной роли кого-либо из детей или в 
течение игры передает эту роль другому ребенку

• Устанавливают ролевое взаимодействие в игре.
• Распределяют роли.
• Обговаривают игровые действия.
• Совместно руководят игрой

3 этап
• Обговаривают тему игры, основные события.
• Осуществляют ролевое взаимодействие.
• Обговаривают игровые действия, характерные для персонажей

• Создает и обогащает предметно-пространственную среду
• Придумывает сюжет.
• Задает и распределяет роли.
• Предлагает роль воспитателю.
• Осуществляет руководство игрой

4 этап
1. Наблюдает за игрой детей с включением в нее с определенной 
целью:
• Обогатить сюжет,
• Разнообразить игровые действия,
• Ввести правила,
• Активизировать ролевой диалог,
• Обогатить ролевое взаимодействие,
• Обогатить образы,
• Ввести предметы — заместители.
2. Наблюдает за игрой детей и фиксирует вопросы, которые требуют 
доработки

• Создает и обогащает предметно -  пространственную среду.
• Придумывает сюжет.
• Задает и распределяет роли.
• Определяет тему игры.
• Осуществляет ролевое взаимодействие.
• Осуществляет игровые действия, характерные для 
персонажей
• Осуществляет руководство игрой
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2.7. Способы и направления поддержки детской инициативы.

Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 
возможности каждого ребёнка является главным условием развития и поддержки детской инициативы.

Сферы инициативы Способы поддержки детской инициативы
Т ворческая  и н и ц и а т и ва  (включенность в сюжетную игру 

как основную творческую деятельность ребенка, где 
развиваются воображение, образное мышление)

- поддержка спонтанной игры детей, ее обогащение, 
обеспечение игрового времени и пространства;

- поддержка самостоятельности детей в специфических для 
них видах деятельности

И н и ц и а т и ва  к а к  ц ел еп о л а га н и е  и во л ево е  у с и л и е  
(включенность в разные виды продуктивной деятельности - 
рисование, лепку, конструирование, требующие усилий по 
преодолению "сопротивления" материала, где развиваются 
произвольность, планирующая функция речи)

- недирективная помощь детям, поддержка детской 
самостоятельности в разных видах изобразительной, 
проектной, конструктивной деятельности;

- создание условий для свободного выбора детьми 
деятельности, участников совместной деятельности, 
материалов

К о м м ун и к а т и вн а я  и н и ц и а т и ва  (включенность ребенка во 
взаимодействие со сверстниками, где развиваются эмпатия, 
коммуникативная функция речи)

поддержка взрослыми положительного, доброжелательного 
отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с 
другом в разных видах деятельности;
- установление правил поведения и взаимодействия в разных 
ситуациях

п о зн а ва т ельн а я  и н и ц и а т и ва  - любознательность 
(включенность в экспериментирование, простую познавательно
исследовательскую деятельность, где развиваются способности 
устанавливать пространственно-временные, причинно 
следственные и родовидовые отношения)

- создание условий для принятия детьми решений, выражения 
своих чувств и мыслей;

- создание условий для свободного выбора детьми 
деятельности, участников совместной деятельности, 
материалов
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2.8.Особенности взаимодействия с семьями воспитанников и социальными
партнерами.

ПЛАН ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ
на 2022-2023 г.г.

Основная часть Вариативная
часть

Плановые мероприятия разнообразной 
направленности и содержания

Тематические
мероприятия

Н ацио
нально-
культур
ный
компо
нент

К ом
понент
ДОУДата Н аправление, тема, 

содержание
Ф орма
взаимодействия

Дата Направление, тема, содержание Ф орма взаимодействия Образовательная 
область, в рамках 
которой реализуется 
мероприятие

1 2 3
4

5 6 7 8 9

С е н т я б р ь
Составление со
циально-демо
графического 
паспорта семей

Анкетирование,
тестирование

Общая тема на период 1-15 сентября «Дет ский сад»
«Что есть в детском саду?»

«Детский сад принимает гостей» День открытых дверей для р о 
дителей

Социально
коммуникативное

Психологические
особенности
возраста

Т еоретический 
семинар

«Игрушки, личные предметы в детском саду»
«Какие игруш ки и личные вещи 
давать в детский сад ребенку»

П амятки для родителей Социально
коммуникативное
развитие

Задачи развития и 
воспитания детей 
2-3 лет

Родительское
собрание

«Возрастная и развиваю щ ая на
правленность игруш ек для самых 
маленьких»

Библиотека семейного чтения 
(предложить родителям лите
ратуру данной тематики для 
чтения в семейном кругу)

Познавательное
развитие
Речевое

Знакомство с достиж ениями сторон 
(семьи и дош кольного учреж дения) в 
сфере воспитания ребенка. Выяснение 
семьей и детским садом ожиданий от 
сотрудничества: предъявление и 
обсуждение своей роли и роли другой 
стороны в реш ении задач воспитания 
ребенка

«М ои друзья, воспитатели, няни»
«Давайте познакомимся» П осиделки для детей, родителей и 

сотрудников детского сада
Социально
коммуникативное
развитие

«М ы - дружная семья» Самопрезентация сотрудников 
детского сада для родителей и 
детей

Социально
коммуникативное
развитие

«У истоков друж бы (или с кем 
дружат ваш и дети)»

Подгрупповые консультации для 
родителей

Социально
коммуникативное
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1 2 3 4 5 6 7 8 | 9
О бщ ая тема на период 16-30 сентября «Осень»

«Что изменилось осенью?»

0 кризисах в раз
витии детей

Консультация Предложить родителям пона
блюдать на прогулке с детьми за 
приметами осени

П оручение родителям Познавательное
развитие

Согласование точек зрения и про
гнозирование развития взаимодей
ствия детского сада и семьи с опорой 
на ответственность сторон

Предложить родителям почитать 
детям произведения худож ест
венной литературы об осени, 
выучить с детьм и стихотворения об 
осени

П оручение родителям (пред
ложить литературу осенней 
тематики для чтения в семейном 
кругу)

Речевое развитие

Совместное создание программы 
взаимодействия детского сада и семьи 
в проблемном поле воспитания 
дош кольников

«Лучший осенний букет» Семейный конкурс икебаны Познавательное 
Х удожественно - 
эстетическое

Безопасность 
детей дома

И нформационная 
ш ирма для 
родителей

«Осенний урожай»
«Блю да для детей из осенних 
овощ ей и фруктов»

Консультация диетсестры для 
родителей

Социально
коммуникативное

«Рекомендации
психолога»

И нформационная 
папка-передвижка 
для родителей

«Самый красивый (полезный, 
большой) овощ  (фрукт) с вашей 
дачи»

П оручение родителям (принести 
овощ  или фрукт для 
рассматривания с детьм и в 
группе)

Познавательное
развитие
Социально
коммуникативное

Привлечение родителей к оф орм 
лению развиваю щ ей среды в группе

«Осенний пейзаж», «М оя семья 
осенью на даче», «М аленький 
огородник»

Конкурс лучш ей семейной ф о
тографии

Социально
коммуникативное
Х удож ественно
эстетическое

«Профилактика 
простудных 
и инфекционных 
заболеваний»

Консультация
врача

«Домашние и  лесные животные и  птицы осенью»

«Какие знания давать детям о 
животных»

П апка-передвижка Познавательное
развитие

«Обучайте детей соблю дению 
правил безопасности рядом с 
животным»

Консультация для родителей Социально
коммуникативное
развитие

Поручить родителям сделать пособия 
(коврик) для развития у детей мелкой 
моторики рук

«Что почитать детям  о животных» Выставка детской худож ест
венной литературы о животных

Познавательное
развитие
Речевое
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О к т я б р ь
Скорая помощь Консультация для 

родителей по 
вопросам 
обучения детей

Общая тема на период 1-15 октября « Я  в м и ре человек»
«Я человек»

«Навыки самообслуживания и 
культурно гигиенические умения и 
навыки детей 2-3 лет»

Консультация для родителей Познавательное
Социально
коммуникативное
развитие

О «правильных» 
наказаниях

Консультация «Кто со мной рядом»
«Наш фотоальбом» Привлечение родителей 

к  оформлению вместе с детьми 
альбома группы

Социально
коммуникативное
развитие

Легко ли быть 
папой?

Родительские
посиделки

11-15 октября «Что такое хорош о и что такое плохо?»
«Нравственное воспитание м а
лыша»

Консультация для родителей Социально
коммуникативное
развитие

«Зеркало группы» Деловая игра с 
родителями*

«Давайте поможем малышу вместе» Индивидуальные беседы  с ро 
дителями по вопросу вредных 
привычек, неж елательных форм 
поведения у ребенка 
и т . д.

Социально
коммуникативное
развитие

М астерская 
«Умелые руки»: 
работаем сообщ а

Ремонт детской 
мебели, пошив 
одежды для ку
кол, изготовление 
пособий

Общая тема на период 16 октября - 4 ноября «М ой дом»
«Родное село»

«Где мы были, мы не скажем, а что 
видели - покажем»

Оформление альбом а семейной 
фотографии со снимками 
известных, памятных мест села 
(поселка)

Познавательное,
Социально
коммуникативное

Привлечение родителей к  изготов
лению атрибутов для сю ж етно
ролевы х игр

«По знакомым улочкам и тропкам» М арш рут выходного дня для 
детей, педагогов и родителей

Познавательное
развитие
Социально
коммуникативное
развитие

«На дороге»
«М алыш  н а  дороге» Памятки для родителей Социально

коммуникативное
развитие
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1 2 3 4 5 6 7 8 | 9
«Г иперактивные 
дети, как им по
мочь?»

Круглый стол для 
родителей с 
привлечением 
психолога

«Профессии»
«Игротека для родителей и детей» Совместные игры  в детском саду 

родителей и детей в больницу, 
магазин и т. д.

Социально
коммуникативное

«Кем работаю т твои родители?» Оформление группового альбома 
с фотографиями мам и пап на 
работе

Социально
коммуникативное
П ознавательное
развитие

Н о я б р ь
«К ак одевать 
ребенка в холод
ное время года»

Подгрупповые
консультации

Общая тема на 5-14 ноября «Ж ивой уголок»
«Комнатные растения»

«Наше семейное чудо» Конкурс лучшего комнатного 
растения, выращенного роди
телями для детского сада

Социально
коммуникативное
развитие

«Аквариум»
«Разговор без 
умолку»

Деловая игра с 
родителями*

«В гости к рыбке» Досуг для детей с участием  
родителей

Ф изическое
развитие,
П ознавательное
развитие

«Стоматологи
ческие заболева
ния у детей»

Консультация
врача

Общая тема на 15-30 ноября «М ы помощ ники»
«Что мы  умеем?»

«Умения и навыки детей 2-3 лет» Ш ирма для родителей Социально
коммуникативное
развитие

«Язык ф отогра
фий»

Деловая игра с 
родителями

«Помогаем взрослым»
«Приобщ ение детей к труду» П апка-передвижка для родителей Социально

коммуникативное
развитие

Д е к а б р ь
П одумаем вместе... Реш ение с ро 

дителями педа
гогических задач

О бщ ая тема на 1-31 декабря «Новогодний праздник»
«В декабре, в декабре, все деревья в сереб ре...»

«В гости к  Зимуш ке-зиме» Путеш ествие педагогов, детей и 
родителей по маршруту вы 
ходного дня

П ознавательное
Социально
коммуникативное
развитие
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1 2 3 4 5 6 7 9
«Сохраняйте и укрепляйте здоровье 
детей»

Советы врача Познавательное

Обучение - с ув 
лечением

Неделя открытых 
занятий для 
родителей

«Кто придет на праздник к  нам?»
«Готовимся к  празднику» Помощ ь родителей в подготовке к 

новогоднему празднику 
(разучивание стихов, песен, 
инсценировок)

Х удожественно
эстетическое

Здоровый ребенок Семинар-прак
тикум:
1. Система 
оздоровления.
2. Закаливание.
3. Точечный 
массаж.
4. Чесночный 
настой

«Скоро праздник Н овы й год»
«Украсим нашу группу» Привлечение родителей к у к 

раш ению группы, изготовлению 
атрибутов для новогоднего 
праздника

Социально
коммуникативное
Х удожественно
эстетическое

«К ак ходить с детьми в гости», 
«Куда пойти с ребенком на 
праздник?»

Групповые беседы с родителями Социально
коммуникативное
развитие

«Выбери дис
танцию»

Деловая игра с 
родителями

«Подарки друзьям и близким»
«Сделаем подарки для самых 
близких»

Тематическое занятие совместно с 
родителями и детьми

Социально
коммуникативное
Х удожественно
эстетическое

«Как уложить 
ребенка спать»

Лекторий для 
родителей

Новогодний утренник Ролевое участие родителей в 
детском новогоднем утреннике

Социально
коммуникативное
развитие

Я н в а р ь
«Воспитываем
словом»

Консультация О бщ ая тема на 1-31 января «Зима»
«Что изменилось зимой»

«А ссоциативный
ряд»

Деловая игра с 
родителями»

«Природа родного края зимой» Разработка с родителями м ар
ш рутов выходного дня

Познавательное
развитие,
Социально
коммуникативное

Закаливание дом а 
и в детском саду

Групповая кон
сультация для 
родителей

Домашние животные и птицы»
«У  истоков доброты. Воспитываем 
доброе отнош ение к  животным»

Консультация Социально
коммуникативное
развитие,
Познавательное
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1 3 4 _________________ 5___________________ 6 7 8 I 9
«Сенсорное вос- Родительское «Лесные звери и птицы»
питание малышей» собрание «Лесные звери и  птицы в гостях у 

ребят»
Театрализованная постановка 
родителей и педагогов для детей

Познавательное
развитие

Ф е в р а л ь
«Ребенок у экра- Консультация О бщ ая тема на период 1 февраля - 8 М арта «М амин день»
на» «М оя семья»
Обобщ ение и распространение 
лучшего опыта семейного воспитания 
в различных формах

«Роль матери и  отца в воспитании
детей»

Вечер вопросов и  ответов Социально
коммуникативное
развитие

«Давайте познакомимся» Презентация семей Социально
коммуникативное
развитие

«Ф амильная символика» Деловая игра для родителей Социально
коммуникативное
развитие

«М ир детских День открытых « Я с  бабуш кой своею дружу давным-давно...»
талантов» дверей «Умелые, добрые, золотые руки» Выставка образцов рукоделия 

бабуш ек воспитанников (вы 
шивка, вязание, ш итье и  т. д.)

Социально
коммуникативное
Х удож ественно
эстетическое

«Традиции воспитания» П осиделки с бабуш ками вос
питанников, обмен опытом 
воспитания детей

Социально
коммуникативное

«Интервью в па- Деловая игра для «Вот какая мама, золотая прямо...»
рах» родителей «П раздник для мамы» Ролевое участие родителей в 

праздничных постановках
Социально
коммуникативное
Х удож ественно
эстетическое

М а р т
«В здоровом теле Ф изкультурный О бщ ая тема на период 9-31 марта «Народная игруш ка»
здоровый дух» досуг с родите- «Народное творчество (игры, прикладное искусство)»

лями «Народные игры  в воспитании 
ребенка»

Семинар-практикум для роди
телей

Ф изическое,
Социально
коммуникативное

1 2 3 4 5 6 7 9
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«К ак и чем  занять ребенка дома?» Консультация Социально
коммуникативное
развитие

«Наказание и по
ощ рение»

Круглый стол с 
острыми углами

«Ф ольклор (песни, потешки)»
«Народное слово» Выставка литературы (песни, 

потеш ки для самых маленьких)
Речевое развитие

«Одинаково ли 
воспитывать 
сыновей и д о 
черей?»

Устный журнал «Вечер народной песни» Собрание родителей, педагогов и 
воспитанников в «Клубе 
любителей народной песни», 
созданном при ДОУ

Социально
коммуникативное
Х удожественно
эстетическое
развитие

А п р е л ь
«Сделаем наш  
детский сад кра
сивым»

Акция
«Благоустройство 
участка в детском 
саду»

Общая тема на период 1-30 апреля «Весна»
«Что изменилось весной?»

«Профилактика авитаминоза» Консультация врача Социально
коммуникативное
Ф изическое
Познавательное

«Безопасность 
игруш ек для м а
лышей»

Ш ирма-
передвижка

Домашние животные и птицы»
«Самый лучш ий видеоролик о 
домаш нем питомце»

Семейный конкурс Социально
коммуникативное
развитие

«Семейное хобби» П резентация «Лесные звери и птицы»
«Сделаем скворечник своими 
руками»

Семейная акция Познавательное
развитие

М а й
«Профилактика 
дизентерии, от
равлений и ки 
ш ечных инфек
ций»

Памятки для 
родителей

О бщ ая тема на период 1-31 мая «Лето»
«Изменения в природе, одеж да лю дей летом»

«Одевайте детей по погоде» Консультация медсестры детского 
сада

Физическое развитие
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III. Организационный раздел

3.1. Особенности ежедневной организации жизни и деятельности детей. 
Циклограмма организации совместной и самостоятельной деятельности

Направления
развития

1-ая половина дня 2-ая половина дня

1. Физическое Утренняя гимнастика 
( подвижные игры, игровые сюжеты)
Гигиенические процедуры (умывание, полоскание рта) 
Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, 
одежда по сезону, умывание, воздушные ванны)
Физкультминутки на НОД 
Физкультурные занятия 
Прогулка в двигательной активности

Гимнастика после сна
корригирующая и дыхательная гимнастика 
Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком, сухое 
растирание стоп)
Физкультурные досуги, развлечения, игры 
Самостоятельная двигательная деятельность 
Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений) 
Подвижные игры

2. Познавательно- 
речевое

НОД познавательного цикла 
Дидактические игры 
Наблюдения 
Беседы
Экскурсии по участку
Исследовательская работа, опыты, экспериментирование 
Чтение художественной литературы

Развивающие игры, дидактические игры 
Интеллектуальные досуги 
Занятия по интересам 
Индивидуальная работа 
Беседы
Чтение художественной литературы 
Театрализованные игры, сюжетно-ролевые игры

3. Социально
личностное

Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы 
Оценка эмоционального настроения группы 
Формирование навыков культуры еды 
Трудовые поручения
Формирование навыков культуры общения 
Театрализованные игры, сюжетно-ролевые игры 
Индивидуальная работа

Воспитание в процессе хозяйственно-бытового труда и труда 
в природе 
Эстетика быта
Тематические досуги в игровой форме
Общение младших и старших детей (совместные игры,
спектакли, дни дарения)
Сюжетно-ролевые игры 
Индивидуальная работа

4. Художественно - 
эстетическое

НОД по музыкально-ритмической и художественно-творческой 
деятельности
Чтение художественной литературы, рассматривание картинок 
Экскурсии по участку, наблюдения
Изобразительная деятельность в совместной деятельности

Музыкально-художественные досуги 
Индивидуальная работа
Изобразительная деятельность в совместной деятельности 
воспитателя и детей 
Самостоятельная деятельность
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Примерное комплексно-тематическое планирование работы с детьми

Тема Развернутое содержание работы Период Варианты итоговых 
мероприятий

Детский сад Адаптировать детей к условиям детского сада. Познакомить с детским 
садом как ближайшим социальным окружением ребенка (помещением и 
оборудованием группы: личный шкафчик, кроватка, игрушки и пр.). 
Познакомить с детьми, воспитателем. Способствовать формированию 
положительных эмоций по отношению к детскому саду, воспитателю, 
детям.

20 августа 
-10
сентября

Осень Формировать элементарные представления об осени (сезонные изменения 
в природе, одежде людей, на участке детского сада). Дать первичные 
представления о сборе урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, 
грибах. Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с 
особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью.

10-30
сентября

Праздник «Осень».
Выставка детского творчества, 
Сбор осенних листьев и создание 
коллективной работы—плаката с 
самыми красивыми из собранных 
листьев.

Я в мире 
человек

Дать представление о себе как чело веке; об основных частях тела чело 
века, их назначении. Закреплять знание своего имени, имен членов семьи. 
Формировать навык называть воспитателя по имени и отчеству. 
Формировать первичное понимание того, что такое хорошо и что такое 
плохо; начальные представления о здоровом образе жизни.

1-15
октября

Совместное с родителями 
чаепитие. Создание 
коллективного плаката с 
фотографиями детей.
Игра «Кто у нас хороший?"

Мой дом Знакомить детей с родным городом (поселком): его названием, объекта ми 
(улица, дом, магазин, поликлиника); с транспортом, «городскими» 
профессиями (врач, продавец, милиционер).

16 октября -  
4 ноября

Тематическое развлечение «Мои 
любимые игрушки». Выставка 
детского творчества.

Новогодний
праздник

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы Нового 
года и новогоднего праздника.

15 ноября -  
31 декабря

Новогодний утренник.
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Зима Формировать элементарные представления о зиме (сезонные изменения в 
природе, одежде людей, на участке детского сада). Расширять знания о 
домашних животных и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями 
поведения лесных зверей и птиц зимой.

1-31 января Праздник «Зима». Выставка 
детского творчества.

Мамин день Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, 
продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы семьи, 
любви к маме, бабушке.

1 февраля -  

8 марта

Мамин праздник.

Народная
игрушка

Знакомить с народным творчеством на примере народных игрушек. 
Знакомить с устным народным творчеством (песенки, потешки и др.). 
Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности.

9-20 марта Игры забавы. Праздник народной 
игрушки.

Весна Формировать элементарные представления о весне (сезонные изменения в 
природе, одежде людей, на участке детского сада). Расширять знания о 
домашних животных и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями 
поведения лесных зверей и птиц весной.

1-30 апреля Праздник «Весна». Выставка 
детского творчества.

Лето Формировать элементарные представления о лете (сезонные изменения в 
природе, одежде людей, на участке детского сада). Расширять знания о 
домашних животных и птицах, об овощах, фруктах, ягодах. Знакомить с 
некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц летом. 
Познакомить с некоторыми животными жарких стран,

1-31 мая Праздник «Лето».

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 1июня -  20 
августа
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Планирование образовательной деятельности
Организованная образовательная деятельность

Базовый
вид деятельности

Периодичность
Вторая группа раннего возраста

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю
Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю

Познавательное развитие 1 раз в неделю

Развитие речи 2 раза в неделю
Рисование 1 раз в неделю
Лепка 1 раз в неделю
Музыка 2 раза в неделю

ИТОГО 10 занятий в неделю

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

Утренняя гимнастика ежедневно
Комплексы закаливающих процедур ежедневно
Г игиенические процедуры ежедневно

Ситуативные беседы при 
проведении режимных моментов

ежедневно

Чтение художественной литературы ежедневно
Прогулки ежедневно

Самостоятельная деятельность детей
Игра ежедневно
Самостоятельная деятельность детей 
в центрах (уголках) развития

ежедневно
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Сетка-расписание видов организованной образовательной деятельности

во второй группе раннего возраста на 2022-2023учебный год

неделя
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1.Физическое 1 .Художественно- 1 .Речевое развитие - 1 .Физическое развитие 1 . Познавательное
развитие
(физическая
культура)
-  9.00-9.10

эстетическое 
развитие (лепка) -  
9.00-9.10

9.00-9.10 (физическая 
культура) -  
9.00-9.10

развитие 
(познавательно
исследовательская 
деятельность и 
конструирование) -

2.Речевое развитие 
-  9.20-9.30

2.Художественно- 
эстетическое 
развитие (музыка) 
-  9.30-9.40

2. Физическое развитие 
(физическая 
культура) на прогулке 
- 9.20-9.30

2.Художественно- 
эстетическое развитие 
(рисование)
-  9.20-9.30

9.00-9.10

2. Художественно
эстетическое 
развитие (музыка) -  
9.30-9.40

По действующему СанПиН для детей ясельного возраста от 1,5 до 3 лет планируют не более 10 занятий в неделю продолжительностью 
не более 8 -  10 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 -  10 минут). 
В теплое время года рекомендуется образовательную деятельность осуществлять на участке во время прогулки.
(СапПиН 2.4.1.1249-03).

57



3.2. Организация режима пребывания детей во второй группе раннего возраста

7.30- 8.30

8.30- 8.50
8.50- 9.00
9.00- 9.10 
9.20-9.30 
9.25-10.00
10.00- 10.05 
10.05-11.30
11.30- 11.40 
11.40-12.00
12.00- 15.00
15.00- 15.50

15.50- 16.10 
16.10-17.30

РЕЖИМ ДНЯ
(холодный период года)

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, игры, 
утренняя гимнастика
Подготовка к завтраку, завтрак, гигиенические процедуры 
Игры, подготовка к НОД
Непосредственно организованная образовательная деятельность 
Непосредственно организованная образовательная деятельность 
Самостоятельная игровая и двигательная деятельность детей 
II завтрак
Подготовка к прогулке, прогулка
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
Подготовка к обеду, обед
Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, дневной сон 
Постепенный подъем, гимнастика после дневного сна, игры, чтение худ. 
литературы, самостоятельная деятельность детей 
Подготовка к полднику, полдник, гигиенические процедуры 
Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
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7.30- 8.30

8.30- 8.50
8.50- 9.00
9.00- 9.10
9.10- 11.30

10.00- 10.05
11.30- 11.40 
11.40-12.00
12.00- 15.00
15.00- 15.50

15.50- 16.10
16.10- 17.30

РЕЖИМ ДНЯ
(теплый период года)

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, игры, 
утренняя гимнастика (на свежем воздухе)
Подготовка к завтраку, завтрак, гигиенические процедуры 
Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке 
НОД (физкультура (на улице) или музыка)
Прогулка. Игры, самостоятельная деятельность детей, трудовая 
деятельность, наблюдения в природе.
II завтрак (сок или фрукты)
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 
Подготовка к обеду, обед
Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, дневной сон 
Постепенный подъем, гимнастика после дневного сна, игры, чтение худ. 
литературы, самостоятельная деятельность детей 
Подготовка к полднику, полдник, гигиенические процедуры 
Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
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КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском саду, обеспечивать детям чувство 

комфорта и защищенности.
Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках.
Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них.
Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев.
Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами детей.

перечень развлечений и праздников
Праздники. Новый год, «Осень», «Весна», «Лето», «Мамин праздник».
Тематические праздники и развлечения. «Осень», «Солнышко-ведрышко», «Мишкин день рождения», «Мои любимые 

игрушки», «Зайчата в лесу», «Игры-забавы», «Зимняя сказка», «Музыкальные игрушки».
Театрализованные представления. Кукольный театр: «Козлик Бубенчик и его друзья», Т. Караманенко; инсценирование 

рус. нар. сказок: «Веселые зайчата», Л. Феоктистова; «Ладушки в гостях у бабушки», «На бабушкином дворе», Л. Исаева.
Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г.Фрида; «Праздничная прогулка», муз. Ан. Александрова.
Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Кто у нас 

хороший?», рус. нар. песня.
Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Неваляшки», муз. З. Левиной; «Посреди 

двора ледяная гора», муз. Е. Соковниной; «Веселый поезд», муз. Э. Компанейца.
Спортивные развлечения. «Мы смелые и умелые».
Забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи.

3.3. Особенности традиционных событий, праздников
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Предметно-пространственная среда несет в себе огромные возможности педагогического воздействия на ребенка -  она воспитывает и развивает.
При построении развивающей среды для детей от полутора до трех лет следует учитывать возрастные физиологические и психические 

особенности ребенка, повышенную двигательную активность и ярко выраженную познавательную деятельность, которая проявляется в неуемном 
стремлении исследовать все, что находится в поле зрения малыша.

Педагоги оформляют пространственную среду таким образом, чтобы обеспечить достаточный простор для всех видов деятельности малышей: от 
активных до требующих сосредоточенности и тишины.

Основные характеристики предметно-развивающей среды
Нормативные и научно-методические материалы задают общие стратегические характеристики развивающей среды в детском саду.
Разнообразие. Наличие всевозможного игрового и дидактического материала для сенсорного развития, продуктивной и музыкальной 

деятельности, развития мелкой моторики, организации двигательной активности и др.
Оптимальная насыщенность. Материалы и оборудование должны создавать оптимально насыщенную (без чрезмерного обилия и без 

недостатка) целостную среду. Тезис «много» значит  «хорош о»  в данном случае неверен. Не допускайте перенасыщения, калейдоскопичности среды, 
это так же вредно для развития ребенка, как и скудость среды.

Стабильность. Дети раннего возраста плохо реагируют на пространственное изменение обстановки, предпочитают стабильность, поэтому все 
материалы и пособия, маркеры игрового пространства должны иметь постоянное место.

Доступность. Расположение игрового и дидактического материала в поле зрения ребенка (исключаются высокая мебель и закрытые шкафы).
Эмоциогенность. Обеспечение индивидуальной комфортности, психической защищенности и эмоционального благополучия (среда должна быть 

яркой, красочной, привлекающей внимание ребенка и вызывающей у него положительные эмоции).
Зонирование. Построение непересекающихся игровых и учебных зон (это связано с особенностями игровой деятельности детей раннего возраста 

- играют не вместе, а рядом).
Игровое и дидактическое оборудование

Материалы и оборудование для развития двигательной активности (первая младшая группа)
Дети третьего года жизни очень активны, стараются действовать самостоятельно, совершая много разнообразных движений с использованием 

разных пособий (ходьба по скамейке, лазанье и ползание под столом, стульями, прокатывание шарика, мяча, бросание мяча и различных предметов, 
ходьба по ограниченной опоре с сохранением равновесия и др.).

Самостоятельная двигательная активность в этом возрасте связана с обыгрыванием разных предметов и игрушек. Дети тянутся за игрушкой, 
наклоняются, влезают на куб, прилагают определенные усилия, чтобы достать тот или иной предмет или пособие.

Существенное значение для развития моторики имеет возникновение сюжетной игры. Однако наблюдения показывают, что часто при этом 
малыши двигаются недостаточно. Их игры носят малоподвижный характер. Так, все действия с куклой, мишкой, зайчиком и другими выполняются 
главным образом в процессе сидения, стояния или ходьбы.

Движения ребенка 3-го года жизни еще недостаточно сформированы как произвольные, они часто хаотичны и непреднамеренны. В освоении 
движений и проявлении двигательной активности значительную роль у малышей играет способность подражать знакомым образам, имитируя

3.4.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.
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животных, птиц, транспорт и т. д. Можно наблюдать, как ребенок самостоятельно проявляет свою двигательную активность в играх с образными 
игрушками. Например, прыгает с зайчиком, убегает от волка, подлезает под дуги, прячется в туннеле и т. д. Малыши стараются подражать действиям 
взрослого, но при этом они не придерживаются точно заданной формы движения. Для них главное - многократно самостоятельно повторять 
действия, при этом они ощущают огромную радость.

Значительно увеличивается двигательная активность детей 2-3 лет в процессе игр с использованием физкультурных пособий. Их действия с 
пособиями достаточно просты. Например, ребенок берет обруч, лежащий на полу, садится в него, представляя, что это домик, затем бежит к лисичке 
и садится вместе с ней. Потом берет зайку, мишку и т. п. и опять кладет их в свой «домик» и т. д. Другой малыш может использовать обруч в 
качестве руля автомобиля. Из веревки, скакалки дети способны также соорудить дом (выложить на полу круг), построить заборчик из 
гимнастических палок, используя при этом такие действия, как перешагивание, подлезание.

Если проанализировать действия ребенка, то можно заметить, что они выполняются в различных комбинациях и пространственно-временных 
соотношениях (разное направление, скорость, темп и т. д.). Для педагога важно находить рациональное сочетание пособий и движений, не допускать 
их однообразия. В таких условиях у детей быстро появляется умение переносить уже хорошо знакомые движения в новую обстановку. В процессе 
руководства двигательной активностью малышей следует обращать внимание на то, чем они заняты, и в случае необходимости переключать их с 
одного вида деятельности на другой. Учитывая быструю утомляемость младших дошкольников от однообразных движений и поз, их неумение 
регулировать свою двигательную активность, важно постоянно следить за сменой движений и чередованием их с отдыхом.

Двух-, трехлетние дети любят выполнять поручения взрослых, поэтому их чаще надо привлекать к расстановке и уборке пособий. Педагог должен 
поддерживать интерес малышей к разным физкультурным пособиям с помощью внесения новизны в их использование (установка нового пособия, 
перестановка его с одного места на другое, усложнение двигательной задачи с одним и тем же пособием).

Для того чтобы каждый ребенок в возрасте от 2 до 3 лет проявлял свою двигательную активность в разных видах деятельности, необходимо иметь 
в группе достаточный набор физкультурного оборудования.

Размещение физкультурного оборудования.
В групповой комнате следует освободить место и соответствующим образом расположить там оборудование, предоставив малышам в свободное 

пользование разные игрушки и пособия, стимулирующие их двигательную активность.
Все пособия должны быть доступны детям, побуждать их самостоятельно делать все, что им посильно и интересно. Для этого советуем некоторые 

мелкие пособия (резиновые кольца, шарики, массажные мячи и т. д.) расположить на подвесной полке так, чтобы ребенок с пола не мог их достать. 
Под полкой следует поставить устойчивый ящик или куб (высотой 10-15 см), на который можно встать и взять интересующий предмет. С целью 
увеличения двигательной активности детей любимые игрушки (зайчика, мишку, лисичку) целесообразно расставлять на крупных пособиях 
(гимнастической лесенке и т. д.).

Педагогам следует помнить, что у малышей быстро падает интерес к одному и тому же пособию. Поэтому все имеющиеся пособия нежелательно 
держать в групповой комнате. Лучше вносить их постепенно, по очереди. Мелкие пособия нужно держать в открытых ящиках так, чтобы дети могли 
свободно ими пользоваться.

Физкультурные пособия важно разместить таким образом, чтобы они способствовали проявлению двигательной активности детей. Так, рядом с 
кукольным уголком можно поставить игрушки-двигатели (машины, тележки). Крупное физкультурное оборудование требует много места, поэтому 
его лучше расставить вдоль одной свободной стены.
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Примерный набор физкультурного оборудования для первой младшей группы

Тип оборудования Наименование Размер, масса Количество 
на группу

Для ходьбы, бега, 
тренировки равновесия

Валик мягкий укороченный Длина 30 см, диаметр 30 см 2
Горка детская 1
Коврики, дорожки массажные со следочками (для 
профилактики плоскостопия)

180х40 см 2

Шнур длинный 100-150 см 1

Для прыжков Мини-мат Длина 60 см, ширина 60 см, высота 7 см 2
Куб деревянный малый Ребро 15-30 см 5
Обруч плоский, цветной Диаметр 40-50 см 5
Палка гимнастическая, длинная Длина 150 см, сечение 3 см 2
Шнур короткий, плетеный Длина 75 см 5

Для катания, бросания, 
ловли

Корзина для метания мячей 1
Мяч резиновый Диаметр 10-15 см 10
Мяч-шар надувной Диаметр 40 см 2
Обруч малый Диаметр 54-65 см 5
Шарик пластмассовый Диаметр 4 см 5

Для ползания и лазанья Лесенка-стремянка двухпролетная Высота 103 см, ширина 80-85 см 1
Лабиринт игровой (трансформер), ящики для 
влезания (складирующиеся один в другой)

1

Для общеразвивающих 
упражнений

Мяч массажный Диаметр 6-8 см 10
Мяч резиновый Диаметр 20-25 см 10
Обруч плоский Диаметр 20-25 см 10
Палка гимнастическая короткая Длина 60-80 см 10
Колечко с лентой Диаметр 5 см 10
Кольцо резиновое малое Кольцо резиновое 
большое

Диаметр 5-6 см Диаметр 18 см По 10
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Здоровый, эмоционально благополучный ребенок третьего года жизни отличается большой активностью и стремлением к самостоятельности. 
Поэтому отсутствие условий для проявления детьми этой активности часто является, по мнению врачей, причиной нарушений состояния их 
нервной системы, а также, по мнению психологов, приводит к задержкам психического развития.

Свою активность и стремление к самостоятельности дети этого возраста могут успешно реализовывать в продуктивной деятельности. След, 
оставленный фломастером на бумаге, цветное пятно краски и составленные вместе кубики -  это реальный продукт действий ребенка, который он 
видит сам, может показать другим и испытать чувство удовлетворения за свои достижения. Поэтому продуктивная деятельность, как и игра, 
является одним из самых любимых и наиболее развивающих занятий детей этого возраста. Кроме того, рисуя то, что его интересует и волнует, 
ребенок получает уникальную возможность выплеснуть на бумагу свои переживания, а не хранить их в себе, что имеет терапевтический эффект и 
способствует его успокоению.

Кроме того, правильно подобранные материалы и оборудование во многом способствуют социально-личностному развитию детей - появлению и 
становлению у них целенаправленности, то есть способности ставить перед собой простые цели и реализовывать их в процессе деятельности. Дело 
в том, что появление целенаправленности происходит у детей этого возраста совсем не так, как у взрослых, которые начинают любое дело с 
постановки цели. Вначале ребенок просто манипулирует с понравившимися ему материалами. Но вдруг у него что-то получилось (разложенные 
кубики напомнили дорогу, штрихи на бумаге -  травку и т. п.). Малыш в своем сознании зафиксировал это, а затем смог вновь повторить 
конструкцию или нанести штрихи на бумагу. Через какое-то время он уже сможет сказать, что будет строить дорогу или рисовать травку, то есть 
осуществлять целенаправленную деятельность. Для того чтобы каждый ребенок в возрасте от 2 до 3 лет смог сделать этот очень важный шаг в 
своем развитии, педагоги должны позаботиться о наличии в группе множества привлекательных, разнообразных и очень простых в использовании 
материалов для изобразительной и конструктивной деятельности.

Размещение материала.
Все материалы для свободной самостоятельной деятельности должны быть доступны детям. Дети этого возраста плохо реагируют на 

пространственное изменение обстановки, предпочитают стабильность, поэтому все материалы и пособия должны иметь постоянное место.
Крупный строительный материал требует много места, поэтому его лучше разложить на стеллажах, на низко подвешенных полках, платформах 

где-нибудь в стороне от игрушек, рядом с ковром. Под полками или рядом с ними расставляются машины, которые дети используют в играх со 
строительными материалами.

Весь строительный материал раскладывается по цвету и форме для того, чтобы дети могли быстро отбирать необходимые детали и при уборке 
упражняться в их классификации.

Мелкий строительный материал можно насыпать в корзины, ящики или коробки. Хорошо, если в корзинах окажутся маленькие игрушечные 
персонажи: котята, собачки, уточки, машинки и др., которые можно будет также использовать в конструировании.

Конструкторы лучше разместить на столах в открытых коробках или небольших корзинках. Это позволяет детям работать как за столом, так и, 
взяв корзинку, устроиться на ковре. По окончании работы педагог побуждает детей к совместному складыванию материала в коробки, корзины.

Материалы и оборудование для развития продуктивной деятельности
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Материалы по изобразительной деятельности

Тип материала Наименование Количество на группу
Для рисования Набор цветных карандашей (6 цветов) На каждого ребенка

Набор фломастеров (6 цветов) На каждого ребенка
Гуашь (6 цветов) На каждого ребенка
Круглые кисти (беличьи, колонковые № 10-14) По одной на двоих детей
Емкости для промывания ворса кисти от краски На каждого ребенка
Салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти после промывания и при
клеивания готовых форм

На каждого ребенка

Подставка под кисти На каждого ребенка
Бумага для рисования На каждого ребенка

Для лепки Глина, подготовленная для лепки 0,3 кг на каждого ребенка
Доски 20х20 см На каждого ребенка
Печатки для нанесения узора на вылепленное изделие По 1-2 шт. на каждого ребенка
Салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, 30х30 см для вытирания рук во время лепки На каждого ребенка

Для аппликации Готовые формы для выкладывания и наклеивания На каждого ребенка
Розетки для клея На каждого ребенка
Подносы для форм и обрезков бумаги На каждого ребенка
Щетинные кисти для клея На каждого ребенка

Материалы для конструирования

Тип материала Наименование Количество на группу
Строительный
материал

Крупногабаритный напольный конструктор Один набор
Игрушки (домашние и дикие животные, матрешки, машины и т. п.), сомасштабные строи
тельному материалу

Оптимальное количество

Конструкторы Пластмассовые конструкторы, содержащие геометрические фигуры: кубики, призмы, пласти
ны, кирпичики разных цветов

Два-три набора

Разнообразные модульные конструкции Один набор из 8-10 модулей
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Материалы и оборудование для развития познавательно-исследовательской деятельности

В возрасте 2-3 лет исследовательские действия ребенка встроены в предметно-манипулятивную деятельность. Ребенок находится во власти 
внешней ситуации, его действия зависят от окружающих вещей. Поэтому материалы для познавательно-исследовательской деятельности в основном 
должны быть представлены объектами для исследования в реальном действии, яркими и привлекательными, вызывающими интерес ребенка. Эти 
объекты со специально выделенными, как бы подчеркнутыми физическими свойствами (цвет, форма, величина) заключают в себе возможности 
освоения внешних свойств вещей (в процессе простой группировки с ориентацией на одно из свойств, парного соотнесения и т. п.), а также 
возможности освоения простых орудий, опосредующих человеческую деятельность. Действия с такими объектами необходимы для сенсорного 
развития и развития наглядно-действенного мышления, координации руки и глаза, развития моторики. К данному типу материала относятся: наборы 
объемных геометрических тел, различающихся по цвету (основные цвета) и величине (контрастные размеры), доски-вкладыши с основными 
формами (круг, квадрат, треугольник), крупные цветные мозаики, пирамидки, стержни для нанизывания колец, шнуровки, молоточки для вбивания 
втулок и т. п. В число объектов для исследования полезно также включить несколько игрушек-забав с простой однозначной зависимостью эффекта 
(светового, звукового, двигательного) от производимого действия. Большое поле исследовательской деятельности открывает оборудование для игр с 
песком и водой, которым, по возможности, следует оснастить групповое помещение.

Для детей 2-3 лет необходимы также простые материалы, относящиеся к типу образно-символических, позволяющие расширять круг 
представлений ребенка, развивать речь, продвигающие его на уровень образной репрезентации мира. Это наборы картинок с изображениями простых 
геометрических форм, бытовых предметов, животных, растений и плодов, разрезные (складные) кубики и картинки (из 2-4 элементов), парные 
картинки для сравнения, простые сюжетные картинки, серии картинок (истории в картинках) с последовательностью из 2-3 событий или бытовых 
действий и т. п. Такой материал стимулирует исследование и упорядочение в виде простых группировок (по сенсорным свойствам и по смыслу 
изображенных предметов), установление простых отношений между элементами (целое - части) и временных отношений (сначала - потом). Для 
расширения круга представлений и простой группировки могут использоваться и различные образные игрушки - объемные и плоскостные фигурки 
животных, наборы муляжей фруктов и овощей и т. п. (см. далее в разделе «Материалы и оборудование для развития игровой деятельности»).

Размещение материала.
Материал размещается мозаично, в нескольких спокойных местах группового помещения, чтобы дети не мешали друг другу. Часть объектов (для 

исследования в действии) может быть стационарно расположена на специальном дидактическом столе (или паре обычных столиков, 
приспособленных для этой цели). Остальные объекты для исследования и образно-символический материал воспитатель располагает в поле зрения 
детей (непосредственно перед началом их свободной деятельности). Целесообразно разделить весь материал на несколько функционально 
равнозначных комплектов и периодически в течение года менять их, чтобы вызывать у детей волны интереса к новым или немного подзабытым 
материалам.

Тип Наименование Количество на
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материала группу
Объекты для 
исследования

Пирамидки (3-5 элементов), окраш енные в основные цвета 6 шт., разные
Напольная пирамида (из 6-7 элементов) 1 шт.
Стержни для нанизывания с цветными кольцами, шарами, катушками, полусферами (5-7 элементов) 8 шт.
Набор: грибочки-втулки на стойке (4-6 элементов) 4 шт.
Дидактический стол 1 шт.
Объемные вкладыш и из 3 элементов (миски, конусы) 6-8 шт.
М атреш ки (3 элемента) 5 шт., разные
Доски-вкладыш и (с основными формами) 5 шт., разные
Набор объемных тел (кубы, цилиндры, бруски, шары, диски) 1 шт.
Рамки-вкладыш и с геометрическими формами, разны ми по величине, 4 цветов 8 шт.
М озаика (восьмигранная, цветная, крупная) 3 шт.
Набор кубиков с цветными гранями (4 цвета) 1 шт.
Я щ ик с прорезями основных геометрических форм для сортировки объемных тел 1 шт.
Емкости с крыш ками разного размера и мелкими предметами разного цвета (для сортировки мелких предметов) 10 шт.
Рамки с одним видом застеж ки (шнуровка, пуговицы, кнопки) 3 шт.
Игруш ки-забавы с зависимостью  эффекта от действия (неваляшка, клюющ ие курочки, дерущ иеся бараны и т. п.) 10 шт.
Я щ ик для манипулирования со звуковыми эффектами 1 шт.
Набор для забивания: молоточек с втулочками (пластмассовые) 2 шт.
Набор ш умовых коробочек 1 шт.
Звучащие игрушки, контрастные по тембру и характеру звукоизвлечения (колокольчики, барабан, резиновые пищалки) по 1-2 шт. кажд. игр.
М ягконабивная игруш ка (крупная напольная) из тканей разной фактуры 1 шт.
Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, емкости 2-3 размеров и разной формы, предметы - орудия для 
переливания и вылавливания - черпачки, сачки

1 шт.

Набор для экспериментирования с песком: стол-песочница, формочки разной конфигурации, емкости разного размера, 
предметы-орудия - совочки, лопатки

1 шт.

Образно
символический
материал

Н аборы картинок для группировки, по 3-4 в каждой группе (реалистические изображения): животные, животные с 
детеныш ами, птицы, овощи, фрукты, одежда, посуда, мебель

по 1 набору каждой 
тематики

Н аборы парных картинок одной и той же тематики (предметных) для сравнения 10 шт., разные
Н аборы парных картинок типа «лото» (из 2-3 частей), той же тематики 5-6 шт., разные
Разрезные (складные) кубики с предметными картинками, разделенными на 2-4 части 3 шт., разные
Разрезные картинки, разделенные на 2 части по прямой 10 шт., разные
Серии из 2-3 картинок для установления последовательности действий и событий (сказочные, бытовые ситуации) 10 шт., разные
Сюжетные картинки (с различной тематикой, близкой ребенку, - сказочной, социобытовой) крупного формата 20-30 шт., разные
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Материалы для сюжетной игры.

И гр уш к и -п р ед м ет ы  оп ер и р о ва н и я  для детей от 2 до 3 лет (еще только овладевающих условным замещающим действием, подражающих в игре 
простым бытовым действиям взрослых) представляют собой прототипические имитации бытовых «орудий» - игрушечные посуда, утюг, молоток и 
пр. Привлекательны для детей и прототипические имитаторы транспорта -  грузовики (деревянные и пластмассовые, в которые ребенок может 
нагружать кубики, усесться сам), коляски для кукол, конь на колесиках, тележки и т. п.

Все эти игрушки для детей до 3 лет должны быть довольно крупными (соразмерными самому ребенку или большой кукле) и готовыми к 
использованию.

И гр уш к и -м а р к ер ы  у с л о в н о го  п р о ст р а н ст ва  для детей этого возраста также должны быть прототипическими, крупными и готовыми к 
использованию. В основном это предметы, имитирующие бытовую обстановку: крупная игрушечная мебель, соразмерная самому ребенку и 
большим куклам (кроватка, стол, стулья), кухонный шкафчик, кухонная плита и т. п. Это могут быть также имитаторы жилища (ширма-домик, 
теремок), крупные предметы, моделирующие пространство транспортного средства («остов» автомобиля, автобуса с рулем и узнаваемым «фаса
дом»), в которые дети могут заходить и размещаться внутри.

И гр уш к и -п ер со н а ж и  в игре детей 2-3 лет занимают очень важное место, особенно куклы. Они также должны представлять собой 
прототипические по облику игрушки, крупные и средние по размерам (далее, говоря о размерах игрушек-персонажей, мы будем иметь в виду 
примерно такие градации: крупная -  35-50 см, средняя -  от 10 до 30 см, мелкая -  от 5 до 10 см). Прототипичность куклы заключается в том, что 
основные черты человеческого существа даются в наиболее общем виде. Кукла для ребенка до трех лет -  это в известном смысле подобие его 
самого: голыш с обобщенными «детскими» чертами лица, одетый в простую детскую одежду (как одевают девочек и мальчиков до трех лет). В этом 
возрасте кукла служит объектом воздействия ребенка (а не замещает активного партнера по игре). Он осуществляет по отношению к ней условные 
игровые действия, которые в реальности взрослый осуществляет по отношению к нему самому (кормит, поит, купает, укладывает спать и т. п.). 
Именно поэтому существенным требованием к кукле является возможность придавать ей соответствующие функциональные позы: она должна 
«уметь» менять положение -  стоять, сидеть, лежать, ее можно взять за ручку и «вести» рядом с собой.

Большое значение для игры детей, начиная с самого раннего возраста, имеют м ягкие игруш ки-персонаж и -  подобия ж ивот ны х . Как и куклы, для 
детей раннего возраста мягкая игрушка-животное должна быть прототипической: задавать в своем облике обобщенные, наиболее выразительные 
черты того или иного животного, делая его для ребенка узнаваемым (мишка, зайчик, собачка и пр.). Условность мягких игрушек-животных 
заключается еще и в том, что, намекая на облик реального животного, они антропоморфны -  имеют строение человеческого тела (игрушку можно, 
как куклу, усадить за стол, уложить в кроватку, водить за лапу-ручку). Такого рода игрушка, как и кукла, выступает для ребенка в качестве объекта 
условных игровых действий. Помимо этого, мягкая антропоморфная игрушка становится ему другом, компаньоном. В этой функции она сохраняет 
свое значение до конца дошкольного детства.

Материалы и оборудование для развития игровой деятельности
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Полифункциональные материалы, которыми замещаются недостающие прототипические игрушки, необходимы для обеспечения игры 
взрослого с детьми и самостоятельной игры ребенка. Для детей данного возраста круг полифункциональных материалов невелик. Это небольшое 
количество надувных и набивных модулей, которые маленький ребенок может свободно перемещать (валики, кубы, параллелепипеды). Они 
используются для огораживания «домика», «автобуса» и пр., как сиденья в них, для устройства кроватей для кукол и т. п. Кроме того, целесообразно 
иметь емкость с разрозненными пластмассовыми и деревянными кубиками, брусками, шарами разных цветов и размеров. В качестве заместителей 
можно также использовать элементы конструкторов, строительных наборов, дидактических материалов, которые имеются в группе для 
продуктивной и исследовательской деятельности детей.

Сюжетообразующие наборы материала и его размещение.
Для игр детей 2-3 лет, почти всецело зависящих от внешней обстановки, необходимы наборы (комплексы) игрового материала, в которых 

представлены все типы сюжетообразующих игрушек (персонажи, предметы оперирования, маркеры пространства).
В пространстве группового помещения достаточно иметь 3-4 таких целостных комплекса (традиционно в дошкольной педагогике их называют 

тематическими зонами). Это комплексы материалов (и часть пространства) для развертывания бытовой тематики: 1) шкафчик с посудой, кухонная 
плита и несколько кукол на стульчиках вокруг стола; 2) пара кукольных кроватей, шкафчик с «постельными принадлежностями», диванчик, на 
котором могут сидеть и куклы, и дети. Еще один тематический комплекс: домик -теремок - ширма со скамеечкой или модулями внутри, где могут 
«жить» мягкие игрушки-звери, прятаться и устраивать свой «дом» дети; здесь же может развертываться игра взрослого с детьми по мотивам простых 
сказок. И наконец, тематический комплекс для разнообразных «поездок»: автобус-каркас с модулями-сиденьями внутри и рулем на фасадной секции.

Остальные игровые материалы размещаются в низких стеллажах, пластмассовых емкостях, передвижных ящиках на колесиках, вдвигающихся в 
нижние открытые полки шкафов, и т. п. Все материалы, находящиеся в поле зрения, должны быть доступны детям.

Материалы для игры с правилами.
В возрасте от 2 до 3 лет ребенок овладевает элементарным действием по правилу (осуществлять одинаковые действия одновременно или 

поочередно с другими участниками игры). Это только предтеча игры с правилами. Материальной опорой таких действий служат разнообразные 
мячи, шары с воротцами, желоб для прокатывания шаров и симметричных тележек, машин, зверей на колесиках (от одного ребенка к другому и 
обратно). Частично эти предметы совпадают с материалами для развития двигательной активности детей.
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Материалы для сюжетной игры
Тип материала Наименование Количество на группу

Игрушки-персонажи Куклы крупные (35-50 см) 5 шт., разные
Куклы средние (25-35 см) 5 шт., разные
Мягкие антропоморфные животные, крупные (35-50 см) и средние (25-35 см) 8 шт., разные
Звери и птицы, объемные и плоскостные на подставках (мягкие, ПВХ, деревянные, 15-20 см) 15-20 шт., разные
Звери надувные, крупные 2-3 шт., разные

Игрушки-предметы
оперирования

Набор чайной посуды (крупной) 2-3 шт.
Набор кухонной посуды (крупной) 2-3 шт.
Миски (тазики) 3 шт.
Молоток (пластмассовый) 1 шт.
Набор овощей и фруктов (объемные - муляжи) 1 шт.
Комплект постельных принадлежностей для кукол 3 шт.
Грузовик (крупный, деревянный или пластмассовый) 2 шт.
Тележка-ящик (крупная) 2 шт.
Звери и птицы на колесах (каталки - с палочкой или со шнурком) 5 шт., разные
Автомобили с открытым верхом (крупные и средние) 5 шт., разные
Кукольные коляски, соразмерные куклам (складные) 2 шт.
Конь (или другие животные) на колесах / качалка 1 шт.
Телефон 2 шт.
Ведерки 5 шт.

Маркеры игрового 
пространства

Кукольный стол (крупный) 1 шт.
Кукольный стул (крупный) 4 шт.
Кукольная кровать 2 шт.
Кукольный диванчик 1 шт.
Шкафчик для кукольного белья 1 шт.
Кухонный шкафчик (соразмерный ребенку) 1 шт.
Кухонная плита (соразмерная ребенку) 1 шт.
Ширма -  остов домика 1 шт.
Складной остов автобуса (вагончика) с рулем 1 шт.

Полифункциональные Объемные модули (набивные или надувные: кубы, валики, параллелепипеды) 6 шт.
Ящик с мелкими предметами-заменителями 1 шт.
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Материалы для игр с правилами

Тип материала Наименование Количество на группу
Для игр на ловкость Шар и воротца (набор) 2 шт.

Желоб для прокатывания шаров и тележек 1 шт.
Мячи (разного размера) 7 шт.

Требования к организации музыкального уголка в первой младшей группе

1. Ударные музыкальные инструменты: погремушки, бубны, шумелки.
2. Картинки к песням, исполняемым на музыкальных занятиях.
3. Атрибут-игрушки (исполнение на музыкальных занятиях в играх, плясках, песнях).
4. Музыкальные игрушки: неваляшки, музыкальные молоточки, шарманки, шумелки, стучалки.
5. Магнитофон.

Требования к организации уголка природы в первой младшей группе

В повседневной жизни организуются наблюдения за растениями и животными уголка природы, дети привлекаются к выполнению 
индивидуальных поручений.

В уголке природы первой младшей группы рекомендуется иметь (примерный перечень): аквариум (педагог периодически приносит в группу для 
рассматривания золотую рыбку или карасика); растения (комнатные растения 4-5 видов по 2-3 экземпляра (на выбор педагога): бальзамин, фикус, 
хлорофитум, кливия, бегония); муляжи овощей и фруктов (огурец, помидор, морковь, яблоко); календарь погоды; наглядный иллюстративный 
материал (картинки с изображением домашних животных; книги с иллюстрациями, на которых изображены животные); материал для проведения 
элементарных опытов (песок, формочки для изготовления цветных льдинок, формочки для песка); материал для развития трудовых навыков (лейки 
для полива комнатных растений, маленькие деревянные лопатки для уборки снега, пластмассовые ведерки).

71



3.5. Материально-техническое обеспечение рабочей программы 
Программно-методическое обеспечение:

1. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. -  М: УЦ Перспектива, 2014.
2. Аралова М.А. Игры с детьми раннего возраста: Методические рекомендации / Сост. М.А. Аралова. -  2-е изд., испр. -  М.: ТЦ Сфера, 2011. (От 

рождения до трех).
3. Арушанова А.Г. Развитие диалогического общения: Речь и речевое общение детей: Методическое пособие для воспитателей. -  2-е изд., испр. 

И доп. -  М.: Мозаика-Синтез, 2008.
4. Афонькина Ю.А. Мониторинг качества освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования. Первая младшая 

группа / Ю.А. Афонькина. -  Волгоград: Учитель, 2012.
5. Афонькина Ю.А. Педагогический мониторинг в новом контексте образовательной деятельности. Изучение индивидуального развития детей. 

Первая младшая группа / Ю.А. Афонькина. -  Волгоград: Учитель, 2015.
6. Белозерцева Е. Курочка ряба. Наглядно-дидактическое пособие. Рассказы по картинкам. -  М.: Издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2012.
7. Белозерцева Е. Зима. Наглядно-дидактическое пособие. Рассказы по картинкам. -  М.: Издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2012.
8. Верещагина Н.В. Результаты мониторинга детского развития. Первая младшая группа: Методическое издание / Автор-составитель Н.В. 

Верещагина. -  ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011.
9. Галанова Т.В. Игрушки из помпонов. (Мастер-класс на дому). -  М.: АСТ-ПРЕСС КНИГА, 2011.
10. Галигузова Л.Н. Развитие игровой деятельности. Игры и занятия с детьми 1 -  3 лет. -  М.: Мозаика-Синтез, 2008.
11. Гербова В.В. Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий. -  2-е изд., испр. и доп. -  М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.
12. Гербова В.В. Книга для чтения в детском саду и дома: 2 -  4 года: Пособие для воспитателей детского сада и родителей / Сост. В.В. 

Гербова и др. -  М.: Издательство Оникс, 2011.
13. Гончарова Д. В деревне. Наглядно-дидактическое пособие. Рассказы по картинкам. -  М.: Издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2012.
14. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в первой младшей группе детского сада. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2010.
15. Гуничева С.И. Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Декабрь -  февраль. Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) / авт.-сост. С.И. Гуничева. -  Волгоград: 
Учитель, 2015.

16. Гуничева С.И. Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Сентябрь -  ноябрь. Первая младшая группа / авт.-сост. С.И. Гуничева. -  Волгоград: Учитель, 2015.
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17. Жукова О.Г. Планирование и конспекты занятий по изодеятельности для детей раннего возраста / О.Г. Жукова. -  3-е изд. -  М.: Айрис- 
пресс, 2008.

18. Ильюшина Т.Н. Развитие мыслительной деятельности детей раннего возраста: комплексные занятия. -  Волгоград: Учитель, 2011.
19. Картушина М.Ю. Праздники в детском саду. Младший дошкольный возраст. -  М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2013.
20. Кислинская Т. Гениальность на кончиках пальцев! Развивающие пальчиковые игры для детей от 1 года до 4 лет. -  СПб.: Питер, 2012.
21. Ковалева Е.А Веселая семейка. Лучшие игры и развлечения для детей и родителей. (Учимся играючи). -  М.: ООО «ИД РИПОЛ

классик», ООО Издательство «ДОМ. XXI век», 2006.
22. Колдина Д.Н. Игровые занятия с детьми 2 -  3 лет. -  М.: ТЦ Сфера, 2011.
23. Колдина Д.Н. Лепка и рисование с детьми 2 -  3 лет. Конспекты занятий. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011.
24. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы и др. Первая младшая группа /авт. - сост. 

О.П. Власенко [и др.]. -  Волгоград: Учитель, 2014.
25. Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е Вераксы и др. Первая младшая 

группа /авт.- сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. -  Волгоград: Учитель, 2012.
26. Коробова М.В. Посылкина Р.Ю. Малыш в мире природы: Методическое пособие для воспитателей и родителей. -  М.: Просвещение, 

2005.
27. Лаптева Г. Развивающие прогулки для детей 1,5 -  3 лет. Осень. Зима. Комплект карточек. -  М.: ООО Издательство «Речь», 2011.
28. Лаптева Г. Развивающие прогулки для детей 1,5 -  3 лет. Весна. Лето. Комплект карточек. -  М.: ООО Издательство «Речь», 2011.
29. Лебедев А. Репка. Наглядно-дидактическое пособие. Рассказы по картинкам. -  М.: Издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2012.
30. Литвинова М.Ф. Играют непоседы: игры и упражнения для детей от 1,5 до 3 лет: Методическое пособие. -  М.: ТЦ Сфера, 2012.
31. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. Ранний 

возраст. -  М.: «Карапуз-дидактика», 2008.
32. Мустафаева В.И. Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа / авт.-сост. В.И. Мустафаева [и др.]. -  Волгоград: Учитель, 
2012.

33. Найбауэр А.В. Создание условий адаптации детей раннего возраста к детскому саду. (Библиотека воспитателя). -  М.: ТЦ Сфера, 2013.
34. Никифорова Н.Б., Богачев А.Н. Вот какой наш детский сад. Комплект сюжетных картинок. -  М.: ООО «Издательство Скрипторий», 

2009.
35. Николаев А. Пальчиковые игры. (Играем и учимся). -  М.:РИПОЛ классик, 2013.
36. Павлова О.В. Художественное творчество: Комплексные занятия. Первая младшая группа / О.В. Павлова. -  Волгоград: Учитель, 2013.
37. Перов В. Лучшие развивающие игры для малышей / сост. В.Перов. -  Белгород: ООО «Книжный клуб «Клуб семейного досуга», 2010.
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38. Подольская Е.И. Оздоровительная гимнастика: игровые комплексы, занятия, физические упражнения. Первая младшая группа / авт.- 
сост. Е.И. Подольская. -  Волгоград: Учитель, 2011.

39. Савельева Е.А. Веселые лошадки. Стихотворные игры для детей 2-3 лет: Учебно-методическое пособие. -  М.: ТЦ Сфера, 2012.
40. Самойлова З.И. Организация деятельности детей на прогулке. Первая младшая группа / авт.-О-64 сост. З.И. Самойлова. -  Волгоград: 

Учитель, 2013.
41. Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений в первой младшей группе детского сада. 

Конспекты занятий. -  М.: Мозаика-Синтез, 2009.
42. Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. -  М.: Мозаика-Синтез, 2006.
43. Тимофеева Л.Л. Планирование образовательной деятельности с дошкольниками в режиме дня. Первая младшая группа. Методическое 

пособие. -  М.: Центр педагогического образования, 2012.
44. Томашевская Л.В. Интегрированные занятия с детьми в период адаптации к детскому саду. Учебно-методическое пособие для 

педагогов ДОУ и родителей. -  СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011.
45. Филиппова Т.Г. Организация совместной деятельности с детьми раннего возраста на прогулке: Методическое пособие. -  СПб.: ООО 

«Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012.
46. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей 2 -  3 лет. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011.
47. Ходаковская З.В. Музыкальные праздники для детей раннего возраста. Сборник сценариев. -  М.: Мозаика-Синтез, 2006.
48. Чижкова Т. Теремок. Наглядно-дидактическое пособие. Рассказы по картинкам. -  М.: Издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2012.
49. Янушко Е.А. Аппликация с детьми раннего возраста (1 -  3 года). Методическое пособие для воспитателей и родителей. -  М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011.
50. Янушко Е.А. Волшебная бумага. Художественный альбом для занятий с детьми 1-3 лет. -  М.: Издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 

2012.
51. Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста (1 -  3 года). Методическое пособие для воспитателей и родителей. -  М.: Мозаика- 

Синтез, 2006.
52. Янушко Е.А. Развитие мелкой моторики рук у детей раннего возраста (1-3 года). Методическое пособие для воспитателей и родителей. 

-  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012.
53. Янушко Е.А. Рисование с детьми раннего возраста (1 -  3 года). Методическое пособие для воспитателей и родителей. -  М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2011.
54. Янушко Е.А. Сенсорное развитие детей раннего возраста (1 -  3 года). Методическое пособие для воспитателей и родителей. -  М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011.
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IV. Мониторинговый раздел
4.1. Педагогическая оценка индивидуального развития детей

Диагностический журнал Афонькина Ю.А. Педагогический мониторинг в новом контексте образовательной деятельности. 
Изучение индивидуального развития детей. Первая младшая группа / Ю.А. Афонькина. -  Волгоград: Учитель, 2015.

В данном пособии представлена модель педагогической диагностики (мониторинга) индивидуального развития ребенка 2-3 
лет, разработанная на основе положений ФГОС дошкольного образования с учетом современных исследований в области 
детской психологии и дошкольной педагогики. Предложенные методики и диагностический инструментарий применимы ко 
всем действующим образовательным программам дошкольного образования, так как их основу составляют определенные 
Стандартом образовательные области и направления реализации.

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования ставит проблему педагогической 
диагностики в новом контексте развития образовательной деятельности. Реализация принципов ФГОС, а именно поддержка 
разнообразия детства, личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и детей, уважение 
личности ребенка, реализация Программы в формах, специфичных для детей данной возрастной группы, ориентирует педагога 
на индивидуализацию образовательной деятельности и предполагает ее построение на диагностической основе. Необходимость 
индивидуализации образования обусловлена тем, что любое воздействие на ребенка преломляется через его индивидуальные 
особенности. Они составляют те «внутренние условия», без учета которых невозможно достичь эффективности 
образовательной деятельности.

ФГОС ДО предполагает, что при реализации программы педагогическим работником проводится оценка индивидуального 
развития детей в рамках педагогической диагностики. Она связана с оценкой эффективности педагогических воздействий и 
лежит в основе дальнейшего планирования образовательной деятельности. По сути, согласно ФГОС ДО, педагогическая 
диагностика выступает как механизм, позволяющий выявить индивидуальные особенности развития ребенка, на основе чего 
определить его перспективы и в направлении их достижения индивидуализировать образовательную деятельность. 
Педагогическая диагностика необходима для того, чтобы оказать помощь в выборе для каждого ребенка оптимальных 
благоприятных условий для обучения и развития, то есть педагогическая диагностика позволяет педагогу понять, в верном ли 
направлении он осуществляет свою деятельность с детьми, все ли образовательные потребности ребенка удовлетворяет,
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обеспечивает ли переход в процессе образования «зоны ближайшего развития» конкретного ребенка в «уровень актуального 
развития».

Новизна предлагаемой в данном диагностическом журнале модели педагогической диагностики индивидуального развития 
детей определятся тем, что она разработана с учетом образовательных областей и их приоритетных направлений, определенных 
ФГОС. Инновационным является и способ обработки и представления результатов педагогической диагностики, 
определяющийся теми задачами, на решение которых, согласно ФГОС ДО, направлена педагогическая диагностика. В каждой 
образовательной области в контексте определенных направлений выделены уровни эффективности педагогического 
воздействия, то есть педагогическая диагностика предполагает не ранжирование детей по их достижениям, а выявление 
целесообразности и полноты использования педагогами образовательных ресурсов для обеспечения развития каждого ребенка.

С учетом того факта, что в раннем и дошкольном возрасте основные линии психического развития находятся в стадии 
становления и, как следствие, их показатели могут быть недостаточно устойчивы, зависимы от особенностей микросоциума, 
здоровья ребенка, его эмоционального состояния на момент диагностики, мы предлагаем ввести наряду с устоявшейся 
уровневой градацией (высокий, средний, низкий, низший уровень) промежуточные уровни эффективности педагогических 
воздействий: средний/высокий, низкий/средний, низший/низкий. Это позволяет сделать выводы точнее. Предлагаемая модель 
педагогического мониторинга предполагает, что на основе полученных диагностических данных будет скорректирован 
образовательный процесс в отношении и конкретного ребенка, и группы детей в целом. Содержание уровней разработано с 
учетом преемственности в отношении каждой возрастной группы от 2 до 7 лет, что позволяет сделать педагогический 
мониторинг систематическим, «пролонгированным» и отразить историю развития каждого ребенка в условиях образовательной 
деятельности в ДОО.
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