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1 nenpb

C60 IIpuem nuiuH, Macca JHepreTu- ButamuHbI MuHepaJjibHble BelllecTBa
PHH K HaHMeHOBaHue 0J1101a MOpuUMHU I1niespie BemecTsa yecKast :
peue FNQ TEXHOJIO- HEHHOCTh, B1, C,mr [A,mr [E,mr |Ca,mr (Mg, P, mr |Fe, Mr
: 5 Yries | M T
NTYP  [ruyeckoii beaku, r [Kupsl, r KKaJ
oabI, I
KapThbl
3aBTpak

2005 (42 ChIp 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 0,11 39 0 132,0 5,25 75

0,15
2004 1 Maciio CIMBOYHOE 10 0 8.2 0.1 7S o 0 59 o I 0 b S
1997 49 IPriba (¢une) 3aneyeHHas 100 15,9 4,6 2.9 115 0,09 0,8 0 0 23 0 0 0,5
2009 169 MakapoHbl OTBap. 165 6,5 8,05 34,71 240,23 0.08 o 0,04 0,09 7,11 9,22 42.02 (0.9
2004 [685 'Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 o 6 0 0 0,4
roOC [[OCT X11e6 ¢ BaJIMTEeKOM 40 3,16 0,32 20,8 138 0,09 0 0 0 13,6 22 79,6 1,28
T
TY TY Xne6 prxaHoi 20 1,44 0,26 8,9 44,6 0,025 |0 0 0 4,65 0 0 0,31
lxnoro: 550 30,68 25,86 ’82,41 725,43 0,295 (0,91 (98,04 (0,09 [187.3 36,47 (198,6 [354
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