YTBepxaao:

anpektop MKOY «Aposckas COLL»
N.A.dunncreesa

Mpuka3 Ne 2405-20 ot 24.05.2023

[MpnmepHoe 21- AHEBHOE MEHIO

MKOY «HAposckas COLL»
NETHWUIA 0300POBUTENbHbIN Narepb



Ne
C6OpHVK
TEXHOMOrN4ecK Mpvem nuww, HarmeHoBaHue 6naa
peuentyp
oii KapTbl
2004 19 Canar 13 CBexvx TOMaToB
2015 182 Kalua niueHHas MosiouHas
2004 685 Yali ¢ caxapom
2007 2 ByTep6poa ¢ mHremom
WToro 3a nprem nuim:
2015 389 CoK ¢hpyKTOBb IV
2004 140 Cyn KapTohesbHbIi ¢ MaKapOHHLIMM N3AeMAMN
2020 5422 Pary 13 nruupl
2013 516 Kucens
2009 109 Xneb6 nLeHNYHbIA ¢ BarmTek
2011 1 Xneb pxaHoii
2015 338 DpyKTbI

WTOro 3a np nem MULLWA:

Bcero 3a 3 npuéma nuim:

Macca

nopumm

210

200

40\30

200

250

230

200

20

100

830

1570

MyweBble BellecTBa

Benku, r

0,54

751

0,2

3,08

11,33

29

241

32,39

44,72

1peH

b

Yrnesogpl, r

Xupel, 1
3aBT pak
4,26 234
11,72 37,05
0 15
152 24,92
175 7931
11 vacos
0 20,2
Ob6es,
25 21
801 20,14
0 29
0,24 15,6
377 731
04 98
14,92 102,85
32,42 202,36

OHepreTuyeckas LLeHHOCTb,

Kkan

285

193,6

587,6

250,01

1035

46,8

710,31

1382,71

ButamuHbl

B1, mr

0,04

011

0,15

0,66

0,02

0,94

115

C, mr

13,95

8,25

35,85

49,8

A Mr

0,15

0,15

298,6

298,6

298,7

E mr

545

545

545

MwuHepasibHble BelecTBa

Ca, Mr

10,55

215,99

370,64

14

24,6

36,8

10,2

4,65

24

100,25

484,89

Mg, mr

10,67

47,6

42,91

101,18

27

165

162,8

273,98

P, mr

19,73

217

236,73

66,7

22,08

59,7

583,21

Fe, mr

05

123

0,4

174

28

28,

1,09

23

0,96

031

33

7,9



C60pHMK

peuenTyp

2004

2004

2007

2009

Ne
TEXHO/OrM4ecK

Oif KapTbI

337

160

377

110

VToro 3a npvem nuLy:

2015

2009

2004

1997

2005

2015

2009

2011

389

110

49

694

349

109

MToro 3a npriem nuim:

Bcero 3a 3 npuéma nuim:

Mpvem NULWK, HavMeHoBaHWe 6noaa

Ao BapeHoe

Cyn MO/IOYHbIA C MaK. 13[enmMsMm

yali ¢ IMMOHOM

BaroH cao6HbIi

Cok chpyKTOBbI/

Canar u3 cB. OrypLoB

BoplL, ¢ KanycToii 1 kapTochenem

Pbi6a 3anevyeHast

Miope kapTochensHoe

KomnoT 113 cmecu cyxodopyKToB

Xneb MLeHNYHbINA ¢ BanuTeK

Xneb paHoi

Macca

nopuuu

40

250

200\7

45

542,0

200

250

100

180

200

20

840

1582

2 feHb

Muwesble BewecTea

Benku, r

51

7,19

9,02

4,09

254

0,44

159

3,67

0,66

2,37

122

26,26

52,66

Xupel, ©

3aBT pak
4,6 0,3
6,51 23,55
2,28 15,42
18 291
15,19 42,18

11 yacoB
0 20,2

0Ob6en,

725 142
52 131
46 29
5,76 24,53
0,09 32,01
0,24 15,6
3,77 731
26,91 96,87
21 159,25

Yrnesogbl, 1

OHepreTnyeckas LLeHHOCTb,

Kkan

63

1815

114,66

154,35

51351

724

106

115

164,7

132,8

1035

68

762,4

1360,71

ButamuHbl

B1, mr

0,02

0,05

021

0,05

0,09

0,16

0,66

0,02

121

C, mr

8,48

6,18

10,29

08

39,8

48,28

A, mr

01

38,25

0,02

38,37

30,6

30,6

68,97

E mr

0,02

0,02

13

13

132

MuHepasibHble BellecTsa

Ca, mr Mg, mr P, mr

22 48 76,8
202,03 30,18 172,48
2251 198,16 371,08
8,55 5,85 29,25

457,68 238,99 649,61

14 10 0
1361 701 22,89
4438 26,25 53,23
23 0 0
4437 333 103,91
32,48 17,46 0

102 165 59,7
4,65 0 0

172,69 101,42 239,73

644,37 350,41 889,34

Fe, mr

39,02

28,

0,33

119

05

121

0,7

0,96

031

52

47,02



Ne
CG6OpHUK
TexXHosiorm4yeck
peuentyp
oii KapTbl
2015 222
2015 338
2015 379

2009 2004 110M

WToro 3a nprvem num:

2015 389
2004 43
2007 4
2007 %1
2009 64
2009 95
2009 109
2011 1

WToro 3a nprem num:

Bcero 3a 3 npuéma nuim:

Mpvem UK, HavMeHoBaHue 6aa

MyavHr 13 TBOpOra

DpyKTbI

KodeliHbIii HanuTok

ByTep6pog, ¢ Maciom cn.

Cok thpyKTOBbI

Canart 13 6enoii Kanycrbl

Cyn pbl6HbIA

MeyeHb TyLLeHas B coyce

Pvic oTBapHoii

HanuToK IMMOHHBI

Xneb NeHNYHbIA C BanUTeK

Xneb6 paHoi

Macca

nopuuu

170

100

200

30110

510

200

60

250

100

180

200

20

840

1550

Muwesble BewecTea

Benku, r

25,74

04

31,56

0,85

1593

1143

357

0,18

2,37

122

3 aeH

b

YrneBogpl, 1

Xupel, ©

3aBTpak
19,56 58,53
04 98
2,68 15,9
9,07 15,52
31,72 99,75

11 yacos
0 20,2

0Ob6en,

3,05 541
0,75 11,53
15,75 251
6,64 29,2
0,02 27,46
0,24 15,6
3,77 7,31
30,22 99,02
61,94 218,97

OHepreTnyeckasi LLIeHHOCTb,

Kkan

513,4

46,8

100,6

153,6

814,4

52,44

131,8

197,0

103,5

68

862,07

1761,27

ButamuHbl

B1, mr

0,03

0,03

0,02

0,06

0,19

0,03

0,26

0,66

0,02

124

127

C, Mr

13

17,03

1947

7,38

19,98

72,33

89,36

A, mr

0,02

24

0,03

01

2,55

2,55

E, mr

0,33

19

0,07

2,04

MuHepanbHble BellecTsa

Ca, mr

319,63

24

125,78

6,7

476,11

14

22,42

36,5

32,87

12411

614,22

Ma, mr

49,87

135

14

39

81,27

10

9,10

243

1351

18,64

41

16,5

86,15

177,42

P, Mr

215

16,57

1333

2247

59,32

44

498,0

519,49

167

33

0,13

0,36

5,46

28,

031

051

55

051



C6OpHUK

peuenTyp

2015

2004

20092005

2015

Ne
TEXHONOrNYecK

oii KapTbl

945

110v42

338

VToro 3a npuem nuLy:

2015

2004

2004

2014

2009

2009

2011

389

200

310\353

69

72

109

MToro 3a np 1em nuiu:

Bcero 3a 3 npréma nuium:

Mpvem nuwy, HauveHoBaHve 6loga

Kawa MaHHast

Yali ¢ MOnoKom

ByTep6poa ¢ cbipom

DpyKTbI

Cok thpyKTOBbI

Canar u3 cBexvx ToMatoB

Cyn kapTodhenbHbINA

Cydhne kypyHoe ¢ coycom

MakapoHb! OTBapHbIe

HanuTok BUTaMUHHBII «BUTOLLIKa>»

Xneb6 MLeHNYHbIA C BanMTeK

Xne6 pxaHoi

Macca

nopuuu

210

200

30Y15

100

555

200

60

250

100

150

200

20

810

1565

MyweBble BelecTsa

Benku, r

6,11

14

573

04

1364

0,54

22

12,45

541

24,19

38,83

4 neHb

Xupesl, 1 Yrnesogpl, ©

3aBT pak
10,72 32,38
16 16,4
53 15,42
04 98
18,02 74

11 vacoB
0 20,2

Ob6en,

4,26 234
44 124
12,28 2,45
6,7 28,92
0 19
0,24 15,6
3,77 731
31,65 88,02
21,79 182,32

OHepreTnyeckas LieHHOCTb,

Kkan

251

517

170,67

200,19

75

767,36

1369,2

ButamuHbl

B1, mr

0,04

0,02

0,04

01

0,04

0,14

0,06

0,3

0,66

0,02

122

0,32

C, mr

117

011

16,28

0,03

20

A, mr

20

0,08

39

59,08

0,03

0,12

E, mr

0,07

234

241

241

MuHepaibHble BellecTsa

Ca, mr

133,77

39

137,7

24

24

14

10,55

25,85

42,93

592

10,2

4,65

100,1

448,57

Mg, mr

20,3

105

9,15

135

135

10

10,67

31,13

12,67

7,68

78,65

1421

P, Mr

38,6

67,5

9,15

200,6

19,73

76,8

59,7

194,24

394,84

Fe, mr

0,47

0,4

051

33

4,68

28,

05

118,

1,04,

0,75,



C6OpHMK

peuenTyp

2009

2004

2004

2007

Ne
TEXHO/OrM4eckK

Oif KapTbI

332-334

698

VToro 3a npuem nuim:

2015

2004

2005

2004

2013

2009

2011

2015

389

27

203

516

109

338

VToro 3a npuem nuLm:

Bcero 3a 3 npuéma nuip:

Mpviem NULWK, HavMeHoBaHVe 6oaa

OBoLLy cBexvie (orypeLy)

MakapoHb! 3arneyeHHble C CbIPoM

kecpvp

ByTep6pog, ¢ mremom

CoK (pyKTOBBbIiA

LLn 13 ceexeli KanycTbl

®une pbibbl 3areHeHHoe Moz, OMIeToM

Kaprodpens oTBapHoi

Kucens

Xneb6 nLIeHNyHbI ¢ BanTek

Xne6 pxaHoi

DpyKTbI

Macca

nopuymn

60

200

40\30

510

200

250

100

150

200

20

100

850

1560

5 peHb

Muwesble BelecTBa

Benku, r

0,48

9,67

58

3,08

19,03

161

2,86

14

2,37

122

04

26,35

46,38

XKupesl, 1 Yrnesogbl, 1
3aBT pak

0,06 1,56

10,19 41,36

58 8

1,52 24,92

17,57 75,84
11 vyacos

0 20,2

0Ob6en,

4,3 10

10 35

4,32 23,01

0 29

0,24 15,6

3,77 731

0,4 98

23,03 98,22

40,6 194,26

OHepreTnyecKasi LLeHHOCTb,

KKau

84

281,3

106

193,6

589,3

88

1724

142,35

122

103,5

68

46,8

743,05

1417,15

ButamuHbl

B1, mr

0,09

0,08

0,17

0,06

01

0,15

0,66

0,02

0,99

151

C, mr

0,23

14

57

61,29

A, Mr

4,52

0,04

0,15

471

25,71

E, mr

0,06

5,45

551

551

MwuHepasibHble BellecTsa

Ca, Mmr

138

161,03

240,0

215,99

630,82

14

43,33

59,9

14,64

156,72

801,54

Mg, mr

84

18,33

28

4291

97,64

10

22,25

29,33

135

81,58

189,22

P, Mr

25,2

148,95

190

217

581,15

47,63

79,73

187,06+

768,21

Fe, mr

0,36,

113,

0,2,

174

343,

28,

0,8,

113,

1,16,

0,96

031

33

7,66,

13,89,



C6OopHIK

peuenTyp

2004

2009 2004

2015

2015

Ne
rexHosiornyeck

oli KapTbl

337

1101

182

379

VToro 3a npuem nuLm:

2015

2004

1994

2004

2015

2009

2011

2015

389

134

214

349

109

338

WToro 3a npuemM nuLLm:

Bcero 3a 3 npuéma nu:

Mpuem ULy, HaMmeHoBaHve 6oaa

AliLo BapeHoe

ByTep6poa ¢ Macnom cn.

Kaa pucosas

KocheliHbIi HanuTok

CoK (opyKTOBbIi1

Cyn ¢ Kpyrnoii

Kotieta

Kanycra TyLleHast

KomnoT 13 cMecu cyxochpyKToB

Xneb6 NLeHNYHbIA ¢ BanmTek

Xneb pxaHoi

DpyKTbI

Macca

nopuuu

40

30\10

220

200

500

200

250

100

180

200

30

20

100

880

1580

MyweBble BellecTBa

Benku, r

51

2,25

53

317

15,82

2,18

3,33

0,66

2,37

122

04

25,96

42,78

6 foeHb

Yrnesogpl, 1

XKupebl, 1
3aBTpak
4,6 03
9,07 15,52
11,23 35,01
2,68 159
27,58 66,73
11 yacos
0 20,2
O6eq,
2,84 14,29
12,6 17,8
7,77 41,42
0,09 32,01
0,24 15,6
3,77 731
04 98
27,71 138,23
55,29 225,16

OHepreTnyeckasi LIeHHOCTb,

Kkan

63

153,6

262,9

100,6

580,1

91,5

260

256,23

1328

103,5

68

46,8

958,83

1623,73

ButamuHbl

B1, mr

0,06

011

01

0,28

0,66

0,02

117

123

C, Mr

12

13

25

8,25

08

37,8

0,73

62,58

65,08

A Mr

01

01

378

37,8

37,9

E mr

MuHepa/bHble BelecTsa

Ca, mr

6,7

136,3

125,78

290,78

14

24

26,35

32,48

10,2

4,65

24

165,68

470,46

Ma, mr

438

39

315

14

10

26,65

52,79

17,46

16,5

135

126,9

1911

P, Mr

76,8

215

98,3

66,7

143,91

59,7

270,31

368,61

Fe, mr

0,5,

0,13,

1,99,

28,

16,

2,08

0,7

0,96

031

33

©

91,

14,7,



C60pHUK

peuenTyp

2004

2004

20092005

2015

Ne
rexHO0rnyeck

Oif KapTbl

161

685

110v42

838

MToro 3a npuem nuLy:

2015

2009

2007

2004

2009

rocr

2009

2011

389

19

487

69

72

109

WToro 3a np hem nuwy:

Bcero 3a 3 npyéma nuim:

Mpuem nuwy, HauveHoBaHve 6oga

Cyn MOMOYHbIA € Kpyrow

Yali ¢ caxapom

ByTtep6pog, ¢ cbipom

DpyKTbI

Cok gopyKTOBb I

Canar u3 orypLioB 11 TOMaroB

Cyn 0BOLLHOM

Mmua otBapHas

MaKapOHb! OTBapHble

HanuToK BUTaMUHHBIIA «BUTOLLIKa>»

Xne6 NeHNYHbIA ¢ BanuTek

Xne6 pxaHoii

Macca

nopuuu

7,25

200

30115

100

595

200

60

250

100

180

200

20

840

1635

7 peHb

MuweBble BewecTsa

Benku, r Xupebl, 1
3aBTpak
6,85 2321 1835
0,2 0 15
573 53 15,42
2,26 0,76 28,5
15,44 1291 82,13
11 yacos
1 0 20,2
Ob6epn,
0,51 9,07 171
1,75 5 10,5
211 13,6 0
6,5 8,05 34,71
0 0 19
2,37 0,24 15,6
1,22 3,77 731
33,45 39,73 88,83
49,89 52,64 191,16

Yrnesogpl, ©

OHepreTnyeckas LLeHHOCTb,

KKaui

0,14

58

1332

141,76

516,46

91,13

98,75

206,25

200,19

842,82

1444,08

ButamuHbl

B1, mr

0,14

0,04

0,18

0,02

0,04

0,08

0,3

0,66

0,02

112

13

C, mr

0,11

16,25

83

26,2

20

70,75

A, Mr

38,25

39

77,25

20

0,04

0,12

20,16

97,41

E mr

0,09

2,34

4,19

4,19

MuHepa/ibHble BellecTsa

Ca, Mr

202,4

137,7

3581

14

10,9

16,4

39

88,26

460,36

Mg, mr

37,03

9,15

63

109,18

10

9,35

30,7

20

9,22

16,5

85,77

204,95

P, Mr

194,7

289,2

181

143

42,02

59,7

265,82

555,02

Fe, mr

0,68,

04

0,51,

0,9,

2,49,

28,

04,

93

18

0,9,

13,67,

18,96,



C60pHUK

peuenTyp

2015

2015

2015

2009 2004

Ne
rexHonormyeck

oii KapTbl

222

338

379

NMom

VToro 3a npuem num:

2015

2004

2004

2005

2004

2009

2009

2011

389

132

203

95

109

WToro 3a npuem nuim:

Bcero 3a 3 npuéma nuim:

Mpuem nuLKM, HaumMeHoBaHve 6aa

MyavHr 13 TBOpora

DPyKTbI

KodheliHbIi HanmTok

ByTep6pog, ¢ Macniom cn.

CoK chpyKTOBBbIiA

Canar 13 6enoii karycTbl

PacconbHYIK JleHHrpaackuii

®une pbiGbl 3arieHeHHoe Moz, OMIETOM

Kaprodperb oTBapHoi

HanuToK MMOHHbI

Xneb MLeHNYHbIN ¢ BayMTEK

Xne6 pxaHoi

Macca

nopuum

170

100

200

30MO0

510

200

250

100

150

200

20

810

1520

MNyweBble BewecTBa

Benkn, r

25,74

04

317

2,25

31,56

0,85

2,86

0,18

26,68

59,24

8 neH

b

YrneBogpl, r

XKupel, ©

3aBTpak
19,56 58,53
04 98
2,68 15,9
9,07 15,52
31,72 99,75

11 yacos
0 20,2

Ob6ep,

3,05 541
45 201
10 35
4,32 23,01
0,02 27,46
0,24 15,6
3,77 731
25,95 102,39
57,67 222,34

SHepreTuyeckas LleHHOCTb,

Kkan

5134

46,8

100,6

1536

814,4

52,44

135

103,5

68

768,27

1667,47

ButamuHbl

B1, mr

0,03

0,03

0,02

01

01

0,15

0,26

0,66

0,02

131

134

C ™mr

0,73

13

17,03

19,47

754

22

255

A, Mr

01

211

211

E Mr

2,04

2,04

2,04

MuHepanbHble BellecTsa

Ca, Mr

319,63

24

125,78

6,7

476,11

14

22,42

26,45

59,9

14,64

16,3

10,2

4,65

154,56

644,67

Mg, mr

49,87

135

14

39

81,27

10

29,33

41

16,5

84,93

176,2

P, Mr

215

215

16,57

71,95

79,73

44

59,7

232,35

253,85

Fe, mr

167

33

0,13

0,36

5,46,

28,

113,

1,16,

0,18

0,96

031

5,03,

13,29,



Ne
C6OpHMK
TEXHOMorn4yeck
peuentyp
Oif KapTbl
2009 3
2004 337
2015 182
2004 685

WToro 3a nprem num:

2015 389
2005 2009
2010 304
2015 49
2009 109
2011 1

2015 338

WToro 3a nptiem nuim:

Bcero 3a 3 npuéma nuLm:

Mpuem nuLy, HarmeHoBaHue 6oaa

OBoLLy ceexwie

AliLo BapeHoe

KaLua xmakast MosoyHast oBcsiHast

Yaii c caxapom

Cok hpyKTOBbIiA

Cyn KapTothenbHbI ¢ MACHBIMU (hprKaaeibkamn

noB 13 NTULb!

Komnot 13 cmecu cyxothpyKToB

Xneb6 MLEeHNYHbI C BaIMTeK

Xne6 pxaHoii

DpyKTbI

Macca

nopuuu

60

40

210

200

540

200

250\25

260

200

20

100

885

1625

Muwesble BelecTBa

Benku, r

0,66

16,15

7,29

25,38

0,66

2,37

122

04

37,32

54,47

9 AeHb

Yrnesogpl, ©

Xupesl, 1
3aBTpak
0,12 2,28
46 0,3
12,83 34,27
0 15
18,75 53,79
11 yacos
0 20,2
0Ob6en,
57 17
21,25 44,61
0,09 32,01
0,24 15,6
3,77 731
04 98
30,95 126,33
49,7 200,32

OHepreTnyeckas LLeHHOCTb,

Kkan

144

63

285

523,3

1485

471,25

132,8

103,5

68

46,8

970,85

1578,95

ButamuHbl

B1, mr

0,036

0,03

0,099

0,15

0,08

0,66

0,02

0,91

101

C, mr

117

16,17

126

0,73

29,33

455

A, Mr

01

01

64,95

65,05

E mr

0,42

0,42

0,42

MuHepasibHble BellecTsa

Ca, mr

84

22

152,76

194,86

14

159,61

368,47

Ma, mr

48

60,7

814

10

59,38

17,46

135

P, mr

156

76,8

1119

130

249,13

59,7

438,83

550,73

Fe, mr

0,54,

171,

04

4,01,

28,

161,

2,74,

0,7

0,96

031

33

9,62,

16,43,



C60pHMK

peuenTyp

2005

2004

2007

2015

Ne
rexHO0rnyeck

Oif KapTbI

442

698

338

WToro 3a nprem nuLm:

2015

2004

2004

2014

2013

2009

2011

389

139

297

516

109

WToro 3a nprem nuLm:

Bcero 3a 3 npuéma nuiu:

Mpvem nuLLy, HauMeHoBaHve Gloga

OM/IET C CbIPOM

Kecpup

ByTep6pog, ¢ fyKemMom

DpyKtLl

Cok thpyKTOBbIiA

Canar 13 CBEXMX OrypLioB

Cyn kapTothesibHbI ¢ 6060BbIMA

[ony6Lpb! NeHvBbIe

Kucernb

Xneb MLeHNYHbIN C Ba/IUTeK

Xneb pxaHoi

Macca

nopuuu

150

200

40\30

100

520

200

60

250

230

200

20

790

1510

Muwesble BelecTBa

Benku, r

20,64

58

3,08

04

29,92

0,36

6,2

16,77

14

2,37

122

28,32

59,24

10 geHb

Yrnesogsl, ©

XKupesl, 1
3aBrpak
24,95 3,05
58 8
1,52 24,92
04 98
32,67 45,77
11 yacos
0 20,2
0Ob6es,
4,26 18
56 22,3
10,74 24,06
0 29
0,24 15,6
3,77 731
24,61 100,07
57,28 166,04

OHepreTnyeckas LLeHHOCTb,

Kkan

320,18

106

667

47,7

167

260,06

122

1035

68

768,26

1520,06

ButamuHbl

B1, mr

0,37

0,02

0,23

0,66

0,02

0,93

13

C, mr

0,48

14

16,88

4,86

581

23,79

34,46

51,34

A, Mr

0,32

0,04

051

0,51

E, mr

5,45

5,45

5,45

MuHepa/ibHble BellecTsa

Ca, Mr

396,3

240

215,99

24

876,29

14

38,08

71,25

137,29

152,16

Mg, mr

21,03

28

42,91

135

105,44

10

7,98

165

112,15

227,59

P, mr

241,94

190

217

648,94

24,01

87,18

59,7

170,89

819,83

Fe, mr

551,

0,2,

10,75,

28,

0,34,

2,03,

1,94,

0,96

031

5,58,

19,13,



Ne
C6OpHMK
TexXHoornyeck
peuentyp
Oif KapTbl
2015 18
2004 685

20092005 110v42

2015 838

MToro 3a npvem num:

2015 389
2004 a3
2004 140
2015 259
roct 72
2000 109
2011 1

MToro 3a npuem nuLp:

Bcero 3a 3 npuéma nuim:

Mprem nuwm, HauveHoBaHve 6oga

KalLua niueHHas MosiouHast

Yali ¢ caxapom

ByTep6pog, ¢ Cbipom

DpyKTbI

CoK ¢hpyKTOBbIiA

Canart u3 6enoii KanycTbl

Cyn ¢ MakapOHHbIM1 U3AEMAMMI

»apkoe o oMaLLHeMy

HanmToK BUTAMWHHbIA «BUTOLLIKa>

Xne6 neHNYHbIA ¢ BanTeK

Xne6 pxaHoii

Macca

nopuuu

210

200

30\15

100

555

200

60

250

230

200

20

790

1545

11 neHb

MyweBble BellecTBa

Benku, r Xupebl, 1
3aBTpak
751 11,72 37,05
0,2 0 15
573 53 15,42
2,26 0,76 285
13,84 17,42 71,27
11 yacos
1 0 20,2
Ob6epn,
0,85 3,05 541
2,9 25 2
21,29 23,78 21,79
0 0 19
2,37 0,24 15,6
1,22 3,77 731
28,63 33,34 90,11
43,47 50,76 187,58

Yrnesogpl, r

OHepreTnyeckas LleHHOCTb,

Kkan

285

58

141,76

523

52,44

120

387,7

75

1035

68

806,64

1414,44

ButamuHbl

B1, mr

0,04

0,04

0,02

011

0,3

0,66

0,02

C, mr

117

011

162,8

19,47

8,25

56,6

219,4

A mr

39

39

0,12

39,12

E mr

234

2,34

2,34

MuHepa/ibHble BellecTsa

Ca, mr

137,7

305,8

14

22,42

24,6

101,97

116,28

Mg, mr

9,15

63

70,25

10

55,83

165

108,43

188,68

P, mr

94,5

16,57

67

146,27

240,77

123

0,4

0,51,

0,9,

544,

28,

031

1,09,

5,07,

7,74,

15,98,



Ne
C60pHUK
TEeXHO/0rnyeck
peuentyp
oii KapTbl
2015 222
2015 338
2015 379

2009 2004 1101

WToro 3a npvem nuLm:

2015 389
2009 1
2007 4a
2007 261
2009 64
2009 9%
2009 109
2011 1

VToro 3a npuem nuLm:

Bcero 3a 3 npuéma nuLy:

Mpvem UK, HarmeHoBaHue 6aa

MyayHr v3 TBOpora

DpyKTbI

KocheiiHbIii HanuTok

ByTep6pog, ¢ Macniom cn.

CoK chpyKTOBbIiA

Canar u3 cs orypLoB

Cyn pbliGHbIA

MeyeHb TylLieHas B coyce

Pvic oTBapHoii

HanuToK MMOHHB I

Xneb MLIeHNYHbIN C BannuTeK

Xne6 pxaHoi

Macca

nopuuu

170

100

200

30110

510

200

250

100

200

20

1550

12 peHb

MNuwesble BelecTBa

Benku, r

25,74

04

317

2,25

31,56

0,44

1593

11,43

357

0,18

2,37

122

XKupsl, 1

3aBTpak
19,56 58,53
04 98
2,68 159
9,07 15,52
31,72 99,75

11 yacos
0 20,2

Oben

7,25 142
0,75 11,53
15,75 251
6,64 29,2
0,02 27,46
0,24 15,6
3,77 731
34,42 95,03
66,14 214,98

Yrnesogsl, ©

OHepreTnyeckasi LLeHHOCTb,

Kkan

5134

46,8

100,6

1536

814,4

724

131,8

197,0

214,75

1035

68

882,03

1781,23

ButamuHbl

B1, mr

0,03

0,03

0,02

0,06

0,19

0,03

124

127

C, Mr

13

17,03

6,18

7,38

19,98

25,5

59,04

76,07

A, Mr

0,02

24

0,03

01

2,55

2,55

E mr

13

0,33

19

0,07

2,04

5,64

5,64

MuHepasibHble BelecTsa

Ca, mr

319,63

24

125,78

6,7

476,11

14

1361

36,5

32,87

117

16,3

10,2

4,65

1153

605,41

Mg, mr

49,87

39

81,27

791

243

1351

18,64

41

165

84,96

176,23

P, Mr

215

215

22,89

1333

2247

59,32

44

59,7

504,31

525,81

Fe, mr

167

33

0,13

0,36

5,46

28,

051

55

051

0,18

0,96

031

83,

16,56,



C60pHMK

peuenTyp

2004

2004

2007

2009

2015

Ne
TEXHO/OrM4ecK

ou KapTbl

337

160

377

110

838

MToro 3a nprem nuum:

2015

2004

2004

1997

2004

2013

2009

2011

389

19

110

49

203

516

109

MToro 3a npuem nuLm:

Bcero 3a 3 npuéma nuLm:

Mprem MUK, HavMeHoBaHVe 6noaa

Ao BapeHoe

Cyn MOSIOUHbIV

yaii ¢ IMMOHOM

BaroH cao6Hb I

DpyKTbI

CoK ¢opyKTOBBbIiA

Canar 13 cBexux ToMaToB

BoplL, ¢ KanycToii 1 KapTodenem

Pbi6a 3aneyeHast

KapTochens oTBapHoii

Kucenb

Xneb NeHNYHbINA C BanMTeK

Xne6 pxaHoi

Macca

nopuuu

250

200\7

45

100

620

200

250

100

150

200

30

20

810

1630

13 neHb

MuiieBble BelecTBa

Benku, r

51

719

9,02

4,09

2,26

17,48

0,54

159

2,86

14

2,37

122

26,29

44,77

Xupesl, 1

3aBT pak
4,6 0,3
6,51 23,55
2,28 15,42
18 291
0,76 28,5
13,07 69,23

11 yacoB
0 20,2

O6en

4,26 234
52 131
4,6 2,9
4,32 23,01
0 29
0,24 15,6
3,77 731
22,39 93,26
35,46 182,69

Yrnesogbl, 1

OHepreTnyeckas LIeHHOCTb,

Kkan

63

1815

114,66

154,35

141,76

547,16

106

115

142,35

103,5

68

707,85

1339,81

ButamuHbl

B1, mr

0,03

011

0,02

0,05

0,173

0,04

0,05

0,09

0,66

0,02

C, ™Mr

114

734

15

16,14

10,29

0,8

44,87

60,01

A, mr

01

38,25

0,02

38,35

59,35

E, mr

0,02

0,15

0,15

MuHepa/ibHble BellecTBa

Ca, mr

202,03

2251

8,55

247,73

14

14,64

10,2

4,65

107,42

369,15

Mg, mr

48

30,18

198,16

5,85

101,88

10

10,67

26,25

29,33

82,42

194,63

P, mr

76,8

172,48

371,08

29,25

268,78

19,73

53,23

79,73

59,7

212,39

481,17

Fe, mr

0,64

36,84

0,54

0,9,

33,

28,

05

119

05

1,16,

0,96

031

4,62,

10,72,



C6OpHUK

peuenTyp

2015

2015

2015

20092005

Ne
rexHonornyeck

Oif KapTbl

338

379

110v42

VToro 3a npuem nuLLy:

2015

2004

2004

1994

2009

2015

2009

2011

389

43

200

69

349

109

WToro 3a np *em nuim:

Bcero 3a 3 npréma nuim:

Mpyem nuLLwW, HaMveHoBaHve 6oga

DpyKTbI

Kalua maHHast

KodheiiHbIii HannTok

ByTep6pog, ¢ cbipom

CoK ¢hpyKTOBBbIiA

Canar v3 6enoii kanycTbl

Cyn kapTohenbHbIi

KoTneta

MaxapoHb! OTBapHbIe

KomnoT 13 cmecn cyxodhpyKToB

Xneb6 NLeHNYHbI ¢ BanTeK

Xneb6 pxaHoii

Macca

nopuuu

100

210

200

30115

545

200

250

100

150

200

20

810

1555

14 peHb

MuweBble BelecTBa

Benku, r

0,4

6,11

317

573

1541

0,85

22

158

541

0,66

2,37

122

Xupesl, 1 Yrnesogpl, 1
3aBT pak
04 98
10,72 32,38
2,68 15,9
53 15,42
191 735
11 yacos
0 20,2
0Ob6en,
3,05 541
4.4 124
12,6 17,8
6,7 28,92
0,09 32,01
0,24 15,6
3,77 731
30,85 119,45
49,95 213,15

OHepreTnyeckas LleHHOCTb,

Kkan

531,6

52,44

260

200,19

132,8

915,93

1532,33

ButamuHbl

B1, mr

0,04

0,04

0,08

01

0,06

0,66

0,02

1,08

C, mr

117

13

011

17,58

1947

0,8

0,73

33

50,58

A wmr

20

59

0,03

0,03

59,03

E mr

0,07

0,07

0,07

MuHepasibHble BellecTBa

Ca, Mr

24

133,77

125,78

137,7

421,25

14

22,42

25,85

145,52

580,77

Mg, mr

135

20,3

14

56,95

10

9,10

31,13

7,68

17,46

165

81,87

148,82

P, mr

38,6

9,15

59,7

188,08

321,18

Fe, mr

33

0,47

0,13

0,51

441,

28,

031

118,

16,

0,75,

0,7

0,96

0,31

581

13,02,



Ne
C60pHMK

TexHoNornyeck
peuentyp .

oli KapTbl
2005 442

2009 2004 1101

2015 379

2015 838

MToro 3a nprem nuim:

2015 389
2009 5
2004 134
2020 5422
roct 7
2009 109
2011 1

VToro 3a nprem nuL:

Bcero 3a 3 npréma nuim:

Mprem NuLK, HauMeHoBaHve 6loga

OM/IET C CbIPOM

ByTep6pog, ¢ Macriom cn

KodheliHbIi1 HannTok

DpyKTbI

Cok thpyKTOBbI

OsoLy cBexve

Cyn ¢ kpynoit

Pary n3 MLl

Hanutok BUTaMWHHbI «BUTOLLIKa»

Xneb MLeHNYHbIN C BaNUTEK

Xneb pxaHoi

Macca

nopuuu

30\10

200

540

200

250

230

200

20

790

1530

15 neHb

MuweBble BelecTea

Benku, r

20,64

2,25

317

2,26

28,32

0,48

2,18

241

30,35

59,67

XKupebl, 1 Yrnesofbl, ©
3aBT pak
24,95 0,05
9,07 15,52
2,68 159
0,76 285
37,46 62,97
11 yacos
0 20,2
Ob6epn,
0,06 1,56
2,84 14,29
801 20,14
0 19
0,24 156
377 731
14,92 779
52,38 161,07

OHepreTnyeckas LLeHHOCTb,

Kkan

320,18

1536

100,6

141,76

716,14

84

91,5

250,01

1035

68

596,41

1397,35

ButamuHbl

B1, mr

0,12

0,03

0,15

0,18

011

0,15

142

C, Mr

0,48

13

16,78

43,85

60,63

A, Mr

0,32

0,32

298,6

0,12

298,7

299,0

E mr

0,06

2,34

24

24

MuHepaibHble BellecTsa

Ca, Mr

396,3

6,7

125,78

540,78

14

138

24

36,8

10,2

4,65

89,45

644,23

Ma, mr

21,03

39

14

63

101,93

10

84

26,65

105,8

157,35

269,28

P, mr

241,94

215

26,34

25,2

66,7

220,08

374,68

401,02

Fe, mr

5,51,

0,36

0,13,

0,9,

69,

28,

0,36,

0,9,

23,

4,89,

14,59,



Ne
C6OpHUK
TEexXHoJsiorm4yeck
peuentyp
Oif KapTbl
2015 338
2009 &
2004 698
2007 2

WToro 3a npuem nuLm:

2015 389
2004 60
2004 27
1997 49
2005 694
2013 516
2009 109
2011 1

WToro 3a npuem nuim:

Bcero 3a 3 npnéma nuiu:

Mpuem ULy, HarmeHoBaHue 6oaa

$6noko

MakapOoHHVIK € SIALIOM 1 CbIpOM

Kecpup

ByTep6pog ¢ mremom

CoK (pyKTOBbI

Canar v3 ce noM1opoB

LLn 13 cBexelt KarycTbl

Pbi6a 3aneyeHan

Miope kapTodhensHoe

Kucenb

Xneb6 nLeHNYHbIA ¢ BanmMTeK

Xne6 pxaHoi

Macca

nopuuu

100

200

40\30

550

200

60

250

100

180

200

30

20

840

1590

16 neHb

MuweBble BelecTea

Benku, r Xupesl, 1

3aBTpak
04 04 98
741 9,25 41,77
58 58 8
3,08 152 24,92
16,7 16,97 84,49

11 yacos
1 0 20,2

Ob6ep,

054 4,26 2,34
2 43 10
159 4,6 29
3,67 576 24,53
14 0 29
2,37 0,24 15,6
1,22 3,77 731
271 22,93 91,68
44,8 39,9 196,37

Yrnesogpl, r

OHepreTnyeckast LLeHHOCTb,

Kkan

46,8

279,86

106

193,6

626,26

88

115

1035

68

712,2

1423,26

ButamuHbl

B1, mr

0,08

0,17

0,34

0.04

0,06

0,09

0,16

0,66

0,02

1,022

1,362

C, mr

14

16,4

12,78

18,46

08

21,8

A, mr

011

0,04

0,15

03

30,6

30,9

E mr

5,45

5,45

0,5

0,9

6,35

MuHepa/bHble BellecTsa

Ca, mr Mg, mr P, mr
24 135 0

157 335 155,7
240,0 28 190
215,99 42,91 217
495,7 119,91 562,7
14 10 0
10,55 10,67 19,67
43,33 22,25 47,63
23 0 0
44,37 333 103,91
0 0 0

10,2 16,5 59,7
4,65 0 0
1361 82,72 230,97
645,8 212,63 792,67

Fe, mr

33

158,

0,2,

1,74

6,82,

28,

0,5,

08,

0,5

121

0,96

031

4,28,

13,9,



Ne
C6OpHMK
rexHosIornyeck
pelentyp
oli KapTbl
2004 337
2015 222
2015 379

2009 2004 1104

2015 338

VToro 3a npuem nuLy:

2015 389
2009 5

2007 4
2014 310v353
2015 49
2009 109
2011 1

WToro 3a np 1em num:

Bcero 3a 3 npuéma nuim:

Mpuem nuLwW, HauveHoBaHve 6oaa

SiLo BapeHoe

MyavHr 13 TBOpOra

KocbeliHbIii HanuTok

ByTtep6pog, ¢ Macniom cn

DpyKTbI

Cok thpyKTOBBIiA

OBoLy ceexme

Cyn pbIGHbINA

Cycdhne KypyHoe € CoycoM

KomnoT 13 cmecy cyxodhpyKToB

Xneb6 nLeHNYHbIA ¢ BanmTeK

Xneb6 pxaHoii

Macca

nopuuu

170

200

30\10

100

550

200

60

250

100

200

20

810

1560

Muwesble BewecTsa

17 peHb

Benku, r Xupel, 1 Yrnesogbl, 1
3aBT pak
51 4,6 0,3
25,74 19,56 58,53
317 2,68 15,9
2,25 9,07 15,52
04 04 98
36,7 36,32 100,05
11 yacoB
1 0 20,2
Ob6en
0,48 0,06 1,56
15,93 0,75 11,53
12,45 12,28 2,45
0,66 0,09 32,01
2,37 0,24 15,6
1,22 3,77 731
35,89 23,67 104,98
73,59 60 225,03

OHepreTnyeckasi LLleHHOCTb,

KKau1

5134

100,6

46,8

8774

84

1318

170,67

1328

1035

68

826,7

1788,9

ButamuiHbl

B1, mr

0,03

0,03

0,06

0,66

0,02

115

121

C, mr

0,73

13

17,03

7,38

0,03

0,73

42,64

59,67

A mr

01

01

0,02

31,52

31,62

E mr

0,06

0,33

0,39

0,39

MwuHepasibHble BellecTsa

Ca, mr Ma, mr P, mr

22 4.8 76,8
319,63 49,87 0
125,78 14 0
6,7 39 215
24 135 0
498,11 86,07 98,3
14 10 0
138 84 25,2
36,5 243 1333
42,93 12,67 0
32,48 17,46 0
10,2 165 59,7
4,65 0 0

162,52 123,32 337,8

674,63 2194 436,09

Fe, mr

0,36

33

6,46,

28,

0,36,

0,51

104,

0,7

0,96

5,61,

14,87,



CG6OpHUK

peuenTyp

2015

2004

2009V2005

2015

Ne
TEXHOMOrM4YecK

oii KapTbl

182

945

11042

338

WToro 3a npuem nuLm:

2015

2004

2005

2004

2009

2009

2011

389

209

492

95

109

WToro 3a np siem nuLm:

Bcero 3a 3 npuéma nuim:

Mpviem nNnLLy, HaMMeHoBaHve 6itoga

Kallla MOMTOYHaA XumaKasi oBcAHasA

Yali ¢ Morokom

ByTep6pog ¢ cbipom

DpyKTbI

Cok thpyKTOBbI

Canar 13 6enoii Kanycrbl

Cyn kapTohenbHbIi ¢ MACHBIMU (hprKaaeibkamn

MnoB 13 MTnLbI

HanuToK IMMOHHbI

Xneb MeHNYHbIA ¢ BanTeK

Xneb pxaHoi

Macca

nopuuu

210

200

30115

100

555

200

210

200

20

795

1550

18 neHb

Muwesble BelecTBa

Benkn, r

782

1535

20,3

0,18

237

122

XKupsl, © YrneBogsl, ©
3aBT pak
12,83 34,27
16 16,4
53 15,42
04 98
20,13 75,89
11 yacos
0 20,2
Obeq,
3,05 541
57 17
17 357
0,02 27,46
0,24 15,6
3,77 731
29,78 108,48
49,91 204,57

OHepreTnyeckas LleHHOCTb,

KKan

285

551

52,44

1485

377

1035

68

844,02

1479,82

ButamuHbl

B1, mr

0,02

0,04

0,06

0,02

0,15

0,06

0,26

0,66

0,02

C, mr

011

16,28

19,47

12,34

101

255

58,32

74,06

A mr

0,08

39

39,08

4,95

48

01

53,05

92,13

E mr

2,04

2,04

2,04

MuHepa/ibHble BellecTsa

Ca, Mr

152,76

39

137,7

24

14

22,42

31,9

10,2

4,65

130,57

492,03

Mg, mr

60,7

105

9,15

135

93,85

10

9,10

40,01

41

16,5

117,21

221,06

P, mr

162

16,57

130

199,3

44

59,7

409,97

571,97

Fe, mr

051

33

5,92,

28,

031

161,

2,19,

0,18

0,96

031

5,56,

14,28,



C60pHUK

peuentyp

2015

2009

2007

2004

Ne
TEXHOMOTNYecK

Oif KapTbl

338

698

MToro 3a npuem nuLLy:

2015

2004

2004

2014

rocr

2009

2011

389

139

297

72

109

MToro 3a nprem nuiu:

Bcero 3a 3 npvéma nuim:

Mpviem NULLK, HaMMeHoBaHWe GAa

DpyKTbI

OMneT HaTypasibHbI

ByTep6pog ¢ myxkeMom

Kecpvp

Cok thpyKTOBbI

Canar 13 CBeX1X TOMaToB

Cyn ropoxoBblii

[ony6Lbl NeHnBble

HanuTok BUTaMWHHbIA «BUTOLLIKa»

Xneb MLUEeHNYHbIV C BaINTEK

Xne6 pxaHoli

Macca

nopuuu

100

160

40\30

200

530

200

60

250

230

200

20

790

1520

Muiiesble BellecTsa

Benkun, r

04

12,93

3,08

58

0,54

6,2

16,77

2,37

1,22

19 peHb

Yrnesogpl, r

Xupesl, ©
3aBTpak
04 98
14,6 231
1,52 24,92
58 8
22,32 45,03
11 yacos
0 20,2
Ob6es,
4,26 234
56 22,3
10,74 24,06
0 19
0,24 15,6
3,77 731
24,61 90,61
46,93 155,84

OHepreTuyeckas LleHHOCTb,

Kkan

46,8

191,54

1936

106

537,94

167

260,06

75

1035

68

724,56

13473

ButamuHbl

B1, mr

0,09

0,17

0,08

0,34

0,04

0,23

0,3

0,66

0,02

125

1,59

C, Mr

24

14

18,8

23,79

20

62,38

81,18

A, Mr

0,15

0,04

0,12

0,12

031

E, mr

5,45

5,45

2,34

MuHepasibHble BellecTsa

Ca, mr

480,76

14

10,55

38,08

71,25

10,2

4,65

134,73

629,49

Mg, mr

135

42,91

28

8441

10,67

353

52,37

165

118,84

209,25

P, mr

0,96

217

190

407,96

19,73

87,18

59,7

169,7

577,57

Fe, mr

33

174

0,2,

5.24,

28,

05

2,03,

1,94,

0,96

031

5,74,

13,78,



C60pHUNK

peuenTyp

2004

2004

2007

2009

Ne
TEXHOMOrMYecK

oii KapTbl

337

160

377

110

WToro 3a npuem nuLm:

2015

2009

2004

1997

2005

2015

2009

2011

389

110

49

694

349

109

MToro 3a npuem nuLm:

Bcero 3a 3 npuéma nuim:

Mpyem NULLK, HaMMeHoBaHVe Gloga

AliLo BapeHoe

Cyn MOJIOYHbIA C MaK U3AeMAMA

yali C IMMOHOM

6aToH cAo6HbIV

CoK ¢opyKTOBbIi1

Canar u3 cB OrypLoB

BoplL, ¢ KanycToii 1 KapTodenem

Pbi6a 3aneueHasn

Miope kapTochensHoe

KomnoT 13 cmecn cyxochpyKToB

Xneb MLUeHNYHbI ¢ BanmMTeK

Xneb paHoi

Macca

nopuuu

40

250

45

542,0

200

60

250

100

180

200

30

20

840

1582

20 geHb

MuieBble BellecTBa

Benku, r XKupel, 1
3aBTpak
51 4,6 0,3
719 6,51 23,55
9,02 2,28 15,42
4,09 18 291
254 15,19 42,18
11 yacos
1 0 20,2
Ob6epn,
0,44 7,25 142
2 52 131
159 46 29
3,67 576 24,53
0,66 0,09 32,01
2,37 0,24 15,6
1,22 3,77 731
26,26 26,91 96,87
52,66 21 159,25

Yrnesogbl, 1

OHepreTnyeckas LLeHHOCTb,

Kkan

63

1815

114,66

154,35

51351

164,7

1328

1035

68

762,4

1360,71

ButamuHbl

B1, mr

0,03

011

0,02

0,05

021

0,09

0,16

0,66

0,02

121

C, mr

114

7,34

8,48

6,18

10,29

08

21,8

0,73

39,8

48,28

A, mMr

01

38,25

0,02

30,6

30,6

68,97

E mr

0,02

0,02

13

MuHepanbHble BellecTsa

Ca, mr Mg, mr P, mr

22 438 76,8
202,03 30,18 172,48
2251 198,16 371,08
8,55 5,85 29,25

457,68 238,99 649,61

14 10 0
1361 791 22,89
44,38 26,25 53,23
23 0 0
44,37 333 103,91
32,48 17,46 0

10,2 16,5 59,7
4,65 0 0

172,69 101,42 239,73

644,37 350,41 889,34

Fe, mr

0,64

36,84

0,54

39,02

2,8,

05

121

0,7

0,96

031

52

47,02



C60pHMK

peuentyp

2004

2015

2004

2009\2005

Ne
TEXHONOTNYecK

oun Kaptbl!

685

110v42

WToro 3a npuem nuLm:

2015

2004

2015

2013

2009

2011

2015

389

140

259

516

109

338

WToro 3a np 4em nuwwm:

Bcero 3a 3 npuéma nuim:

Mpyem UK, HauMeHoBaHve 6ntoga

Canar U3 CBeX1X TOMaToB

Kawa niieHHasi MosiouHast

Yali ¢ caxapom

ByTep6pog, ¢ chipom

Cok chpyKTOBbI/

Cyn kapTothenbHbI ¢ MakapoHHbIMU N3AeMAMMI

XapKoe Mo foMaLLHEMy

Kucens

Xneb6 nLLeHNYHbIA ¢ BanTek

Xneb6 pxaHoi

DpyKTbI

Macca

nopLuu

210

200

30115

515

200

250

230

200

20

100

830

1545

MuweBble BellecTBa

Benku, r

0,54

751

0,2

573

29

21,29

14

2,37

122

04

21 peHb

Yrnesogbl, ©

XKupel, 1
3aBT pak
4,26 234
11,72 37,05
0 15
53 15,42
21,28 69,78
11 yacos
0 20,2
0Ob6en,
25 2
23,78 21,79
0 29
0,24 15,6
3,77 731
04 98
30,69 104,5
51,97 194,48

OHepreTnyeckas LieHHOCTb,

KKau1

285

1332

527,2

387,7

122

1035

68

46,8

848,0

1460

ButammHbl

B1, mr

0,04

0,04

0,08

011

0,66

0,02

C, mr

011

14,06

8,25

8,88

32,13

46,19

A, Mr

39

39

39

E mr

MuHepasibHble BellecTBa

Ca, mr

10,55

137,7

292,35

14

24,6

4,65

24

103,55

409,9

Ma, mr

10,67

47,6

9,15

67,42

27

55,83

16,5

135

112,83

190,25

P, Mmr

19,73

114,23

66,7

59,7

126,4

240,63

Fe, mr

05

123

04

051

2,65,

28,

1,09,

5,07,

0,96

031

33

10,73,

16,18,



