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Рабочая программа по физике для основного общего образования составлена на основе нормативных документов, 
определяющих содержание образования, регламентирующих образовательную деятельность ОО:

• Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» // 
URL: http://www.consultant.ru/document/cons doc LAW 140174/.

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО), утвержденного 
приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897;

• Примерной программы основного общего образования по физике
сайта https://fgosreestr.ru

• Требований к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов 
федерального компонента государственного образовательного стандарта (Приказ Минобрнауки России от 04.10.2010 г. N 
986);

• Рекомендации Министерства образования и науки РФ от 24.11. 2011 г. № МД-1552/03 «Об оснащении 
общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием».

• Указа Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах 
развития Российской Федерации на период до 2024 года» http://www.kremlin.ru/acts/bank/43027

• СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» (утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации 29.12.2010 г. №189) с изменениями и дополнениями;

• Приказа № 345 от 28 декабря 2018 г. «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования». Приказа № 233от 08 мая 2019 г. «О внесении изменений в федеральный перечень 
учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утверждённый приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345» с изменениями;

• Национального проекта «Образование». Утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 
стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 3 сентября 2018 г. №10) 
https://strategy24.ru/rf/proiects/proiect/view?slug=natsional-nyy-proyektobrazovaniye&category=education

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://fgosreestr.ru/
http://www.kremlin.ru/acts/bank/43027
https://strategy24.ru/rf/projects/project/view?slug=natsional-nyy-proyektobrazovaniye&category=education


• Основной образовательной программы ООО МКОУ «Яровская СОШ»;
• Учебного плана МКОУ «Яровская СОШ» на текущий учебный год;
• Устава МКОУ «Яровская СОШ».

Предметными результатами изучения курса «Физика» в 7-м классе являются формирование следующих умений.
1- й уровень (необходимый)

У ч а щ и е с я  д о л ж н ы  з н а т ь / п о н и м а т ь :

•  смысл понятий: физическое явление, физический закон, физические величины, взаимодействие;
• смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, кинетическая энергия, 

потенциальная энергия, коэффициент полезного действия;
• смысл физических законов: Паскаля, Архимеда.

2- й уровень (программный)
У ч а щ и е с я  д о л ж н ы  у м е т ь :

•  описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и 
газами, плавание тел, диффузию;

• использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, 
промежутка времени, массы, объёма, силы, давления;

• представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: 
пути от времени, силы трения от силы нормального давления, силы упругости от удлинения пружины;

• выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;
• приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях;
• решать задачи на применение изученных физических законов;
• осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных 

источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов 
Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, 
рисунков и структурных схем);

• использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для рационального 
использования простых механизмов, обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств.



Содержание программы учебного курса 7 класса (70 ч, 2 ч в неделю)
1. Введение (3 ч)
Что изучает физика. Физические явления. Физические величины. Наблюдения, опыты, измерения. Физические приборы. 
Международная система единиц. Точность и погрешность измерений. Физика и техника.
Фронтальная лабораторная работа
1. Определение цены деления измерительного прибора.
2. Первоначальные сведения о строении вещества (5 ч)
Молекулы. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Диффузия. Движение молекул. Броуновское движение. Связь 
температуры тела со скоростью движения его молекул. Притяжение и отталкивание молекул. Агрегатные состояния вещества 
и их объяснение на основе молекулярно-кинетических представлений.
Фронтальная лабораторная работа
2. Измерение размеров малых тел.
3. Взаимодействие тел (20 ч)
Механическое движение. Траектория. Путь. Равномерное и неравномерное движение. Скорость. Графики зависимости
пути и модуля скорости от времени движения.
Инерция. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела. Плотность вещества. Сила.
Явление тяготения. Сила тяжести. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой. Сила тяжести 
на других планетах.
Динамометр. Графическое изображение силы. Сложение сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая двух сил. 
Сила трения. Физическая природа небесных тел Солнечной системы.
Фронтальные лабораторные работы
3. Измерение массы тела на рычажных весах.
4. Измерение объема тела.
5. Определение плотности твердого тела.
6. Градуирование пружины.
7. Измерение силы трения с помощью динамометра.
4. Давление твердых тел, жидкостей и газов (22 ч)
Давление. Давление твердых тел.
Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в 
жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды.



Атмосферное давление. Методы измерения атмосферного давления. Барометр, манометр, поршневой жидкостный насос.

Архимедова сила. Условия плавления тел. Водный транспорт. Воздухоплавание.
Фронтальные лабораторные работы
8. Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.
9. Выяснение условий плавания тела в жидкости.
5. Работа и мощность. Энергия (17 ч)
Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Условие равновесия рычага. Момент силы. «Золотое правило» 
механики. Равновесие тел с закрепленной осью вращения. Виды равновесия. КПД механизма. Энергия.
Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение механической энергии.
Фронтальные лабораторные работы
10. Выяснение условия равновесия рычага.
11. Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.
Резервное время — 3 ч.

П е р е ч е н ь  о б о р у д о в а н и я  д л я  л а б о р а т о р н ы х  р а б о т .

Работа №1. Мензурка, стакан с водой, пузырёк.

Работа №2. Линейка, дробь (или горох), иголка.
Работа №3. Весы с гирями, несколько небольших тел разной массы.
Работа №4. Мензурка, тела неправильной формы небольшого объёма, нитки.
Работа №5. Весы с гирями, измерительный цилиндр с водой, твёрдое тело на нити.

Работа №6. Динамометр, полоска белой бумаги, линейка, набор гирь и грузов по механике.
Работа №7. Динамометр, деревянные, прямоугольный и цилиндрический бруски, набор грузов.

Работа №8. Динамометр, стаканы с водой и насыщенным раствором соли в воде, два тела разного объёма.
Работа №9. Весы с разновесами, мензурка, пробирка-поплавок с пробкой ( мал. 
пузырёк), нить, сухой песок, сухая тряпка.
Работа №10. Рычаг на штативе, набор грузов, линейка.
Работа №11. Наклонная плоскость, деревянный брусок, динамометр, линейка, набор грузов.

Демонстрации 7 класс 
Механические явления



Демонстрации:
Равномерное прямолинейное движение.
Относительность движения.
Явление инерции.
Взаимодействие тел.
Зависимость силы упругости от деформации пружины.
Сложение сил.
Сила трения.
Изменение энергии тела при совершении работы.
Превращения механической энергии из одной формы в другую.
Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры. 
Обнаружение атмосферного давления.
Измерение атмосферного давления барометром-анероидом.
Закон Паскаля.
Гидравлический пресс.
Закон Архимеда.
Простые механизмы.

Тепловые явления 
Демонстрации:
Сжимаемость газов.
Диффузия в газах и жидкостях.
Модель хаотического движения молекул.
Модель броуновского движения.
Сохранение объема жидкости при изменении формы сосуда.
Сцепление свинцовых цилиндров.



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ФИЗИКИ В 7 КЛАССЕ

1. Введение (2 ч)
Физика — наука о природе. Физические явления. Физические свойства тел. Наблюдение и описание физических явлений. 
Физические величины. Измерения физических величин: длины, времени, температуры. Физические приборы. Международная 
система единиц. Точность и погрешность измерений. Физика и техника.
ФРОНТАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА
1. Определение цены деления измерительного прибора.

Д е м о н с т р а ц и и

- свободное падение тел;
- колебания маятника
- притяжение стального шара магнитом
- свечение нити электрической лампы
- электрические искры 

В н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь

- внесистемные величины
- измерение времени между ударами пульса 
Обучающийся научится:

• правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения
• проводить наблюдения физических явлений; измерять физические величины: расстояние, промежуток времени, 

температуру;
• владеть экспериментальными методами исследования при определении цены деления шкалы прибора и погрешности 

измерения;
• понимать роли ученых нашей страны в развитии современной физики и влиянии на технический и социальный прогресс. 

анализировать свойства тел

Обучающийся получит возможность:
• - использовать знания в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде
2. Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч)



Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское 
движение. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Взаимодействие частиц вещества. Агрегатные состояния вещества. 
Модели строения твердых тел, жидкостей и газов. Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе молекулярно
кинетических представлений.
ФРОНГАЛЬНАЯЛАБОРАТСРНАЯРАБОТА
2. Определение размеров малых тел.

Д е м о н с т р а ц и и

- диффузия в растворах и газах, в воде
- модель хаотического движения молекул в газе
-  демонстрация расширения твердого тела при нагревании
В н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь

-  в домашних условиях опыт по определению размеров молекул масла
- вместе с одноклассником проделать опыт: взять часы с секундной стрелкой, кусок шпагата, линейку, флакон духов и встать в 
разные углы класса. Пусть ваш товарищ заметит время и откроет флакон, а вы отметите время, когда почувствуете запах. 
Объяснить данное явление, измерив, расстояние.
- выращивание кристаллов соли или сахара (проект).
Обучающийся научится:

• понимать и объяснять физические явления: диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и 
твердых тел;

• владеть экспериментальными методами исследования при определении размеров малых тел;
• понимать причины броуновского движения, смачивания и несмачивания тел; различия в молекулярном строении твердых 

тел, жидкостей и газов;
• пользоваться СИ и переводить единицы измерения физических величин в кратные и дольные единицы.

Обучающийся получит возможность:
• использовать знания в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде

3. Взаимодействия тел (23 ч)
Механическое движение. Траектория. Путь. Равномерное и неравномерное движение. Скорость. Графики зависимости пути и 
модуля скорости от времени движения. Инерция. Инертность тел. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела. 
Плотность вещества. Сила. Сила тяжести. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела. Сила



тяжести на других планетах. Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая двух сил. 
Сила трения. Физическая природа небесных тел Солнечной системы.
ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ
3. Измерение массы тела на рычажных весах.
4 Измерение объема тела.
5. Определение плотности твердого тела.
6. Г радуирование пружины и измерение сил динамометром.
7. Измерение силы трения с помощью динамометра.

Д е м о н с т р а ц и и

-  явление инерции
- сравнение масс тел с помощью равноплечих весов
- измерение силы по деформации пружины
- свойства силы трения
- сложение сил
- барометр
- опыт с шаром Паскаля
- опыт с ведерком Архимеда
В н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь

-  наблюдение инертности монеты на листе бумаги
- определение массы воздуха в классе и дома, сравнение
- домашнее наблюдение невесомости
- определение плотности собственного тела
- написание инструкций к физическому оборудованию (бытовые весы, динамометр)
Обучающийся научится:

• понимать и объяснять физические явления: механическое движение, равномерное и неравномерное движение, инерция,
всемирное тяготение;

• измерять скорость, массу, силу, вес, силу трения скольжения, силу трения качения, объем, плотность тела,
равнодействующую двух сил, действующих на тело и направленных в одну и в противоположные стороны;

• владеть экспериментальными методами исследования зависимости: пройденного пути от времени, удлинения пружины от
приложенной силы, силы тяжести тела от его массы, силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы 
нормального давления; понимание смысла основных физических законов: закон всемирного тяготения, закон Гука;



• владеть способами выполнения расчетов при нахождении: скорости (средней скорости), пути, времени, силы тяжести, веса
тела, плотности тела, объема, массы, силы упругости, равнодействующей двух сил, направленных по одной прямой;

• находить связь между физическими величинами: силой тяжести и массой тела, скорости со временем и путем, плотности
тела с его массой и объемом, силой тяжести и весом тела;

• переводить физические величины из внесистемных в СИ и наоборот;
• понимать принципов действия динамометра, весов, встречающихся в повседневной жизни, и способов обеспечения

безопасности при их использовании;

Обучающийся получит возможность:
• использовать знания в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;
• приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях и физических законах.

4. Давление твердых тел, жидкостей и газов (23 ч)
Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений. 
Передача давления газами и жидкостями. Закон Паскаля. Сообщающиеся сосуды. Атмосферное давление. Методы измерения 
атмосферного давления. Барометр, манометр, поршневой жидкостный насос. Закон Архимеда. Условия плавания тел. 
Воздухоплавание.
ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ
8. Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.
9. Выяснение условий плавания тела в жидкости.

Д е м о н с т р а ц и и

- барометр
- опыт с шаром Паскаля
- опыт с ведерком Архимеда
Обучающийся научится:

• понимать и объяснять физические явления: атмосферное давление, давление жидкостей, газов и твердых тел, плавание 
тел, воздухоплавание, расположение уровня жидкости в сообщающихся сосудах, существование воздушной оболочки 
Землю; способы уменьшения и увеличения давления;

•  измерять: атмосферное давление, давление жидкости на дно и стенки сосуда, силу Архимеда;
• владеть экспериментальными методами исследования зависимости: силы Архимеда от объема, вытесненной телом воды, 

условий плавания тела в жидкости от действия силы тяжести и силы Архимеда;



• понимать смысла основных физических законов и умение применять их на практике: закон Паскаля, закон Архимеда;
• понимать принципов действия барометра-анероида, манометра, поршневого жидкостного насоса, гидравлического пресса и 

способов обеспечения безопасности при их использовании;
• владеть способами выполнения расчетов для нахождения: давления, давления жидкости на дно и стенки сосуда, силы 

Архимеда в соответствии с поставленной задачей на основании использования законов физики;
Обучающийся получит возможность:

• умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана окружающей среды).

5. Работа и мощность. Энергия (13 ч)
Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Момент силы. Условия равновесия рычага. «Золотое правило» механики. 
Виды равновесия. Коэффициент полезного действия (КПД). Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение 
энергии.
ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ
10. Выяснение условия равновесия рычага.
11. Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.

Д е м о н с т р а ц и и

- реактивное движение модели ракеты
- простые механизмы 
В н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь

- конструирование рычажных весов с использованием монет (мини проект)
-  измерение мощности учеников класса при подъеме портфеля и ее сравнение (мини проект)
- измерение с помощью мм линейки плеча рычагов ножниц и ключа дверного замка и определить выигрыша в силе 
Обучающийся научится:

• понимать и объяснять физические явления: равновесие тел, превращение одного вида механической энергии в другой;
• измерять: механическую работу, мощность, плечо силы, момент силы, КПД, потенциальную и кинетическую энергию;
• владеть экспериментальными методами исследования при определении соотношения сил и плеч, для равновесия рычага;
• понимать смысл основного физического закона: закон сохранения энергии; понимание принципов действия рычага, блока, 

наклонной плоскости и способов обеспечения безопасности при их использовании;
• владеть способами выполнения расчетов для нахождения: механической работы, мощности, условия равновесия сил на 

рычаге, момента силы, КПД, кинетической и потенциальной энергии;
Обучающийся получит возможность:

• использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана окружающей среды).



П о д г о т о в к а  б и о г р а ф и ч е с к и х  с п р а в о к : Г.Галилей, И.Ньютон, Р.Гук, Б. Паскаль, Э. Торричелли, Архимед.
П о д г о т о в к а  с о о б щ е н и й  п о  з а д а н н о й  т е м е : Броуновское движение. Роль явления диффузии в жизни растений и животных. Три 
состояния воды в природе. Закон всемирного тяготения. Сила тяжести на других планетах. Пассажирские лайнеры. Танкеры и 
сухогрузы. Промысловые суда. Военные корабли. Подводные лодки. Ледоколы. Суда на воздушной подушке и подводных 
крыльях.
В о з м о ж н ы е  и с с л е д о в а т е л ь с к и е  п р о е к т ы : Роль силы трения в моей жизни. Сила трения и велосипед. Сила трения на кухне. 
Использование дирижаблей во время 1 и 2 Мировой войн и в наши дни. Перспектива использования или обреченность 
(изготовление модели дирижабля). Изготовление автоматической поилки для птиц. Проект - изготовление фонтана для школы.



Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы

№п/п Название тем Количество
отводимых

часов

Количество
контрольных

работ

Количество
лабораторных

работ

Реализация воспитательного потенциала
урока

1 Введение 4 - 1 Использование воспитательных 
возможностей содержания учебного 
предмета через демонстрацию детям 
примеров ответственного, гражданского 
поведения, проявления человеколюбия и 
добросердечности, через подбор 
соответствующих текстов для чтения, задач 
для решения, проблемных ситуаций для 
обсуждения в классе;
применение на уроке интерактивных форм 
работы учащихся: интеллектуальных игр, 
стимулирующих познавательную мотивацию 
школьников; дидактического театра, где 
полученные на уроке знания обыгрываются в 
театральных постановках; дискуссий, 
которые дают учащимся возможность 
приобрести опыт ведения конструктивного 
диалога; групповой работы или работы в 
парах, которые_учат школьников командной 
работе и взаимодействию с другими детьми;

2 Первоначальные 
сведения о 
строении вещества

6 1

3 Взаимодействие
тел

23 2 5

4 Давление твердых 
тел, жидкостей и 
газов

21 1 2

5 Работа и
мощность.
Энергия

13 1 2

6 Повторение 3 1 -

ИТОГО 70 5 11



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№ п/п Тема урока О сновное содерж ание тем ы , терм ины  и понятия
Дом.

задание

Ф изика и ф изические методы  изучения природы  2 ч
1 1 В водны й инструктаж  по ТБ. Что 

изучает физика
Наука. В иды  наук. Н аучны й метод познания. Ф изика - наука о природе. 
Ф изические явления. Ф изические термины. Понятие, виды понятий. 
Абст ракт ны е и конкрет ны е понятия. М атерия, вещ ество, физическое тело.

§1-3, Л. № 5,12

2 2 Ф изические величины  и их измерения 
ЛР №  1 О пределение цены 
деления измерительного прибора»

Ф изические методы изучения природы. Н аблю дения. С войства тел. Ф изические 
величины. И змерения. И зм ерительны е приборы. Ц ена деления.
Л аборат орная р аб от а  №  1 О пределение цены деления измерительного 
прибора

§ 4,5. упр. 1.
Л. № 25*. 
Л .№ 31,32,37*.
§6 дополнительное 
задание 1.

П ервоначальны е сведения о строении вещ ества 6 ч
3 1 С троение вещ ества. М олекулы А томное строение вещ ества. П ром еж утки между молекулами. Тепловое 

движ ение атомов и молекул. В заим одействие частиц вещ ества
§7,8, Л. № 53.54.42*.

4 2 Лаб.р. № 2 И зм ерение разм еров м алы х  
тел

Л/р № 2 И зм ерение размеров малых тел Зад.1,3 стр.29 
Л. № 23,34, стр. 160
161.

5 3 Д иф ф узия в газах, ж идкостях и тверды х 
телах

Броуновское движение. Тепловое движ ение атомов и молекул. Д иф ф узия §9. задание 2(1), Л. 
№ 66.
§ 1* стр.172.

6 4 В заимодействие молекул. В заим одействие частиц вещ ества. Деформация. П ластичность и упругость. 
Смачивание и несмачивание

§ 10. упр. 2(1), Л. №  
74.80,83*.

7 5 Три состояния вещества. А грегатны е состояния вещ ества. С войства газов. Свойства жидкостей. С войства 
тверды х тел. Строение газов, ж идкостей и тверды х тел

§11,12,Л .№ 84,задание
3.



8 6 Зачет П ервоначальны е сведения о 
строении вещ ества

Свойства газов. Свойства жидкостей. Свойства тверды х тел. С троение газов, 
ж идкостей и тверды х тел

Л. № 65,67,77-79,81,82. 
П овторить § 12.

Взаим одействие тел 23 часа
9 1 М еханическое движение. Равномерное 

и неравномерное движение.
М еханическое движение. Траектория. Путь. Равномерное и неравномерное 
движ ение Скалярны е и векторны е величины. Е диницы  пути

§13,14,Л. № 99. 
101*,103*.
П овторить § 9.
Работа над ош ибками.

10 2 Скорость. Е диницы  скорости. Скорость. Средняя скорость Е диницы  скорости § 15,упр.4(1,4), Л. 
№ 137*.

11 3 Расчет пути и времени движения. О пределение пути и времени движ ения при равном ерном  и неравномерном 
движ ении

§ 1б упр.5(2.4), 
Л.№ 128*. 
П овторить §15.

12 4 Реш ение задач на расчет пути и 
времени движения.

О пределение пути и времени движ ения при равном ерном  и неравномерном 
движ ении

Л. № 132.

13 5 Я вление инерции. И зм енение скорости тела и его причины. И нерция. П онятие взаимодействия. 
И зм енение скоростей взаимодействую щ их тел

§17Л.№ 207,
209,212*.

14 6 В заимодействие тел. М асса тела. 
Единицы  массы.

Зависимость изменения скорости взаимодействую щ их тел от их массы. М асса - 
мера инертности. Единицы  массы.

§ 18.19, упр.6, Л. 
№ 213*.

15 7 Лаб. р . №  3 "Измерение м ассы  на  
ры чаж ны х весах"

С пособы  измерения массы. Весы. Л аборат орная раб от а  №  3 "Измерение 
м ассы  на ры чаж ны х весах"

§ 20,Л .№ 218,223, 217*.

16 8 П лотность вещ ества П лотность. Единицы  плотности. П лотность тверды х тел, ж идкостей и газов §21.vnp. 7(1,2), Л. 
№ 265.

17 9 Л абораторная работа № 4 
«О пределение объема тела».

О бъем тела. Л абораторная работа № 4 «О пределение объема тела». Л.№ 258-261

18 10 Лаб. р . №  5 "Определение плот ност и  
т вердого т ела"

В ы числение плотности тверды х тел, ж идкостей и газов. Л аборат орная работ а  
№  5 "Определение плот ност и т вердого т ела"

Упр. 7(4,5), Л. № 269*. 
П овторить § 21.

19 11 Расчет массы  и объем а тела по его 
плотности

Расчет массы  тела при известном  объеме. Расчет объема тела при известной 
массе. О пределение наличия пустот и примесей в тверды х телах и ж идкостях

§22Л № 238*.

20 12 Реш ение задач на расчет массы  и 
объема тела по его плотности. 
П одготовка к контрольной работе

Расчет массы  тела при известном  объеме. Расчет объема тела при известной 
массе.

У пр.8(3,), Л .№
274*,268,
279,283

21 13 К онтрольная работа по теме " 
М еханическое движение. М асса тела. 
П лотность вещества"

М еханическое движение. М асса тела. П лотность вещества"

22 14 Сила. Сила тяжести. Я вление тяготения Сила - причина изменения скорости. Сила - мера взаимодействия тел. Сила - §23,24 , Л .№  291-293



векторная величина. И зображ ение сил. Я вление тяготения. Сила тяжести.
23 15 Вес тела Сила упругости. Закон Гука. В ес тела. Д еф ормация тел. С ила упругости. Закон Гука. §25,26, Л  №  328,329 

,342*
24 16 Реш ение зада на расчет силы тяжести, 

силы упругости и веса тела
И зм ерение сил, единицы  силы §26,27Л.№  334, 338, 

упр9(1,4), повт § 22
25 17 Динамометр

Лаб.р. №  6 "Градуирование пруж ины "
У читься градуировать пружину, получать ш калу с лю бой (заданной) ценой 
деления и с ее помощ ью  измерять силы

§28,
упр.10
(1,3) Л .№  351*

26 18 С лож ение двух сил, направленны х 
вдоль одной прямой. 
Равнодействую щ ая сила

Равнодействую щ ая сила. С лож ение двух сил, направленны х по одной прямой §29, упр.11 
(2,3),Л .360,367*

27 19 С ила трения. Трение скольжения. 
Трение покоя. Трение в природе и 
технике

Сила трения. Трение покоя. С пособы  увеличения и уменьш ения трения §30-32,Л№  370,371

28 20 Л аб.р №  7 «И змерение силы т рения с 
помощ ью  динам ом ет ра»

И зм ерение силы трения с помощ ью  динамометра. Л.- №  328. 329, 338, 
340, 342

29 21 Реш ение задач по теме «Силы. 
Равнодействую щ ая сил»

Н ахож дение равнодействую щ ей нескольких сил. О пределение вида движ ения 
тела в зависим ости от действую щ их на него сил

П овторить §23-32

30 22 Д виж ение и взаимодействие, Силы 
вокруг нас (урок-консульт ация)

Расчет скорости, пути и времени движения. Расчет плотности, объема и массы 
тела. Вы числение сил тяж ести, упругости, трения, равнодействую щ ей двух и 
более сил

П роверь себя с98

31 23 К онтрольная работа №  2 по теме  
"В заим одействие тел"

Скорость, путь и время движения. Средняя скорость. 
П лотность, масса и объем тела.
Силы в природе

П резентации: Сила 
трения и велосипед. 
Сила трения на кухне.

Д авление тверды х тел, ж идкостей и газов
32 1 Давление. Е диницы  давления. С пособы  

уменьш ения и увеличения давления
П онятие давления. Ф ормула для вы числения и единицы  измерения давления. 
С пособы  увеличения и ум еньш ения давления

§33,34, упр12(2,3)

33 2 Д авление в природе и технике. Реш ение 
задач на расчет давления

В ы числение давления в случае действия одной и нескольких сил. В ы числение 
силы, действую щ ей на тело и площ ади опоры  по известному давлению

Задание 6. упр. 13, Л. 
№
459*.
П овторить § 33,34

34 3 Д авление газа М еханизм  давления газов. Зависимость давления газа от объема и тем пературы §
3 5
Л .№ 464.470,473(устно)

468.



35 4 Д авление в ж идкостях и газах. Закон 
П аскаля

П ередача давления ж идкостями и газами. Закон Паскаля. Зависимость давления 
от высоты  (глубины). Гидростатический парадокс

§36. упр. 14(2,4), Л. №  
474,476.

36 5 Расчет давления ж идкости на дно и 
стенки сосуда

Ф ормула для расчета давления на дно и стенки сосуда. Реш ение качественных, 
количественны х и эксперим ентальны х задач

§37,38, упр. 15(1,3).

37 6 Реш ение задач на расчет давления 
ж идкости на дно и стенки сосуда

Ф ормула для расчета давления на дно и стенки сосуда. Реш ение качественных, 
количественны х и эксперим ентальны х задач

Л. № 504-507, §4* стр. 
177.
П овторить §37,38

38 7 С ообщ аю щ иеся сосуды С ообщ аю щ иеся сосуды. О днородны е и разнородны е ж идкости в 
сообщ аю щ ихся сосудах. Ф онтаны. Ш лю зы. Системы водоснабж ения

§ 39. задание 9(1* 3).

39 8 Вес воздуха. А тм осф ерное давление С пособы  определения массы  и веса воздуха. Строение атмосферы. Я вления, 
доказы ваю щ ие сущ ествование атмосф ерного давления

§ 40,41, упр.17,18, 
задание 10.

40 9 И змерение атмосферного давления. 
О пы т Торричелли.

С пособы  измерения атмосферного давления. О пыт Торричелли. Ртутны й 
барометр.

§ 42, упр. 19 (4), 
задание 11.

41 10 Барометр-анероид. А тмосферное 
давление на различны х высотах

§ 43.44. упр.20. упр. 
21(U).

42 11 М анометры. Реш ение задач на знание 
правила сообщ аю щ ихся сосудов, на 
измерение атмосф ерного давления.

М етоды  измерения давления. У стройство и принцип действия ж идкостны х и 
металлических манометров. С пособы  градуировки манометров

§45, Л. № 601,603.

43 12 . Гидравлический пресс Гидравлические маш ины (устройства): пресс, домкрат, усилитель, их 
устройство, принцип действия и области применения

§ 47, упр.22(2), Л. №  
498.

44 13 П овторение и обобщ ение темы" 
Д авление тверды х тел, ж идкостей и 
газов. Реш ение задач

Упр. 19(3,5), упр.21(4).

45 14 Водопровод. П орш невой ж идкостны й 
насос

П орш невой насос, его устройство, принцип действия и области применения § 46. П одготовка 
к контрольной 
работе

46 15 К онтрольная работа №3 по тем е " 
Д авление тверды х тел, ж идкостей и 
газов"

Составить кроссворд 
по
теме.

47 16 Д ействие ж идкости и газа на 
погруж енное в них тело

П ричины  возникновения вы талкиваю щ ей силы. П рирода вы талкиваю щ ей силы §48, упр. 19(2).
Работа над ош ибками.

48 17 А рхимедова сила.
Реш ение задач на расчет архимедовой 
силы

В ы талкиваю щ ая сила, вы числение и способы измерения. Закон Архимеда. § 49, упр.24(3)
Упр. 25(1,2), Л. № 610, 
616.

49 18 Л/р №  7 "Определение вы т алкиваю щ ей В ы полнение л /р  №  7 "Определение вы т алкиваю щ ей силы, дейст вую щ ей на



силы, дейст вую щ ей на погруж енное в 
ж идкост ь т ело"

погруж енное в ж идкост ь т ело"

50 19 П лавание тел
Л /р  №  8 "Выяснение условий  плавания  
т ел в ж идкост и"

У словия плавания тел.
Л/р № 8 "В ы яснениеусловий плавания т ел в ж идкост и"

§ 50.упр.25(3-5).Л . 
№ 616,621.
П овторить § 50. § 26. 
Л .№ 6& 5,611,612,615 
(устно)

51 20 Реш ение задач по теме «А рхимедова 
сила», «У словия плавания тел»»

§ 51. упр. 26(1 Д).

52 21 П лавание судов. Воздухоплавание. Ф изические основы  плавания судов и воздухоплавания. В одны й и воздуш ный 
транспорт.

§ 52,упр.27(2),Л .№ б57.

53 22 Д авление тверды х тел, ж идкостей и 
газов
(урок-консульт ация)

Давление. А тм осф ерное давление. Закон П аскаля. Закон А рхимеда. У словия 
плавания тел

Л. № 654.655.659. 
задание 
16.
П овторить§ 48-52.

54 23 К онтрольная работа по тем е ” Закон 
А рхимеда. У словия плавания тел"

Закон А рхимеда. У словия плавания тел У пр.24(2,4), § 8* 
стр.184. 
П овторить § 49

Работа и мощ ность. Энергия
55 1 М еханическая работа Работа. М еханическая работа. Е диницы  работы. Вы числение механической 

работы
§ 53 ynp.2S(3.4).

56 2 М ощ ность М ощ ность. Единицы  мощ ности. В ы числение мощ ности § 54.упр.29(3.б).

57 3 П ростые механизмы. Рычаг. Равновесие 
сил

М еханизм. П ростые механизмы. Ры чаг и наклонная плоскость. Равновесие сил § 55-56. упр. 30(2), Л. 
№
736.

58 4 М омент силы. Ры чаги в технике, быту, 
и природе.

П лечо силы. М ом ент силы. § 57-58, упр. 30 
(1,3,4).

59 5 Л/р №  9 "Выяснение условия  равновесия  
ры чага"

В ы полнение л/р №  10 "Выяснение условия равновесия рычага"

60 6 Блоки. «Золотое правило" механики Блоки. П одвиж ны е и неподвиж ны е блоки. П олиспасты . И спользование простых 
механизмов. Равенство работ, "золотое правило" механики

§ 59,60, упр. 31(5). Л. 
№  766

61 7 П росты е механизмы, их применение Ц ентр тяж ести тела. У словия равновесия тел



62 8 К оэф ф ициент полезного действия. К оэф ф ициент полезного действия. К П Д  наклонной плоскости, блока, полиспаста §61 Л  №  785,788. 
П овторить § 53,54,56.

63 9 Л абораторная работа №  11
«О пределение К П Д  при подъеме тела 
по наклонной плоскости»

64 10 П ревращ ения энергии П ревращ ение одного вида механической энергии в другой. Работа - мера 
изменения энергии. Закон сохранения энергии

§62.63. упр. 32(1,4).

65 11 Реш ение задач по теме "Работа и 
мощ ность. Энергия"

В ы числение кинетической, потенциальной и полной механической энергии тела. 
О пределение соверш енной работы  и мощ ности

§64. Л. № 797.

66 12 Работа и мощ ность. Энергия. 
П овторение

В ы числение работы, соверш енной при помощ и различны х механизмов, 
производимой при этом  мощ ности и количества энергии, превративш егося из 
одного вида в другой

С оставить кроссворд 
по
теме.

67 13 К онтрольная работа № 5 по теме  
"Работа и мощ ность. Энергия"

П росты е механизмы. Кинетическая, потенциальная и полная механическая 
энергия. М еханическая работа и мощ ность. К П Д

О бобщ аю щ ее повторение
68 1 Ф изика и мир, в котором мы ж ивем П ервоначальны е сведения о строении вещества. Д виж ение и взаимодействие.

Силы
Д авление тверды х тел, ж идкостей и газов. Энергия. Работа. М ощ ность

Введение. 
Главы  1,2

69 2 "Я знаю , я могу..." Д виж ение и взаимодействие. Силы. Д авление тверды х тел, ж идкостей и газов. 
Энергия. Работа. М ощ ность

П резентации, проекты

70 3 "На заре времен..." Д виж ение и взаимодействие. Силы. Д авление тверды х тел, жидкостей и газов. 
Энергия. Работа. М ощ ность


